
19 18

ゆうき図書館　　34－0150　URL：http://lib-yuki.city.yuki.lg.jp

開館時間 平日（火～金）  午前10：00 ～午後8：00
 土・日・祝日 午前  9：00 ～午後7：00
　　の日が休館日となります。

 

９
月
12
日
は
マ
ラ
ソ
ン
の
日
。　

 

マ
ラ
ソ
ン
（
マ
ラ
ト
ン
）
に
上

陸
し
た
ペ
ル
シ
ャ
の
大
軍
を
撃
退

し
た
こ
と
を
、
１
人
の
兵
士
が
ア

テ
ネ
の
城
門
ま
で
走
っ
て
伝
え
、そ

の
ま
ま
息
絶
え
た
と
い
わ
れ
る
日

で
す
。

 

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
棚
は
『
楽
し

く
走
ろ
う
』
を
テ
ー
マ
に
、
マ
ラ

ソ
ン
に
限
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
走

る
こ
と
に
つ
い
て
の
本
を
集
め
て

み
ま
し
た
。
朝
晩
が
少
し
ず
つ
涼

し
く
な
っ
て
く
る
こ
の
季
節
、
走

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

資
料
の
展
示
場
所
は
図
書
館
１

階
で
す
。

　

ご
希
望
の
資
料
が
ゆ
う
き
図
書

館
に
所
蔵
し
て
い
な
い
場
合
、
所

蔵
し
て
い
る
ほ
か
の
図
書
館
か
ら

相
互
貸
借
と
し
て
取
り
寄
せ
て
貸

し
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
資

料
に
よ
っ
て
は
館
内
で
の
ご
利
用

に
限
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。）

　

取
り
寄
せ
に
際
し
、
送
料
な
ど

『
楽
し
く
走
ろ
う
』

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
棚

ゆ
う
き
図
書
館
利
用
案
内 

そ
の
39

相
互
貸
借
に
つ
い
て

　
<http://lib-yuki.city.yuki.

lg.jp/room
_ad/evebook.htm

l>

　
　
http://ref.libnet.pref.

ibaraki.jp/ILN
/

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
茨
城
県
内
の
図
書
館
か
ら

の
取
り
寄
せ
の
場
合
、
送
料
は

か
か
り
ま
せ
ん
。

※
茨
城
県
内
公
共
図
書
館
の
資

料
は

　
　
　
　
　
　
　

 （
茨
城
県
図

書
館
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
よ

り
検
索
で
き
ま
す
。 

　

相
互
貸
借
の
申
込
み
は
、
貸

出
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
不
明
な
点
は
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
棚
の
資
料
は

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。
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9月の図書館カレンダー

皆さんのご意見・ご提案をお寄せください
郵送用の封書は、次の市公共施設にも備え付けてありますのでご活用ください。

・市役所 ・駅前分庁舎（しるくろーど3階）
・山川出張所 ・江川出張所
・市民活動支援センター ・市立公民館
・市民情報センター ・市民文化センターアクロス
・かなくぼ総合体育館

　　　　　

※制度については、裏表紙をご覧ください。

わたしの提案

※必ずご記入ください。匿名の場合はご回答できません。

（切り取り線）のりしろ

のりしろ

（切り取り線）（切り取り線）

（切り取り線）（切り取り線）

（切り取り線）（切り取り線）

）
線
り
取
り
切
（

）
線
り
取
り
切
（

）
り
お
に
た
（

）
り
お
に
た
（

）
り
お
に
た
（

）
り
お
に
た
（

ご 住 所

お 名 前

ご 職 業

電話番号

回 答

〒

男 ・ 女 　　  歳

ろ
し
り
の

※いずれかに○をつけてください

必 要　・　不 要

問合先　市秘書課　　34－0401

（たにおり）（たにおり）

（たにおり）（たにおり）

8月1日現在市の人口・52,705人（男：26,474人・女：26,231人／19,668世帯）

体 験無 料 受付中
ベビー 幼園児 中・高生 成人・婦人

第10回 結城市民水泳大会 兼 
日本水泳連盟公認 第34回 泳力検定試験
日時：10月18日（日）8：30開場
申込締切：10月7日（水）

広～い見学スペースあり

ぜひみにきて下さい！！

広～い見学スペースあり

ぜひみにきて下さい！！

初心者・幼いお子様も安心…
大・小2面のプールでのびのび練習

　

茨
城
県
は
、
農
産
物
生
産
の
多
い
農
業
県

で
す
。
そ
の
中
で
、
茨
城
の
花
「
ば
ら
」
に

ち
な
ん
で
銘
柄
化
さ
れ
た「
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
」

と
全
国
2
位
の
生
産
で
あ
る「
さ
つ
ま
い
も
」

を
使
用
し
た
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
た
っ
ぷ
り
の
食
材
で
、
残
暑
に
負
け
な

い
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

（材料）～４人分～
ローズポーク肩ロース薄切り…8枚
塩・こしょう……………………少々
さつまいも（幅1.5㎝、長さ5㎝）…8本
りんご…………………………  1個
○小麦粉………………………適宜
○油………………………大さじ１
○トマトジュース…………150㏄

 ○パセリ……………………  適量

●
豚
肉
と
さ
つ
ま
い
も
の
栄
養
…
…
…
豚
肉
と
さ
つ
ま
い
も
は
、
ご
は
ん

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
ビ
タ
ミ
ン
B1

が
豊
富
で
、
夏
バ
テ
後
の
疲
労
回
復
に
良
い
食
品
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、

さ
つ
ま
い
も
に
は
、
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
も
多
く
、

身
体
や
お
肌
の
調
子
を
整
え
て
く
れ
る
栄
養
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

さつまいものロールポーク

❶ さつまいもは皮をむき，棒状に切り水にさらす。
❷ りんごの皮をむき，1㎝幅のくし切りにする。
❸ 豚肉に塩・こしょうをし，さつまいもとりんごを豚肉で巻く。
❹ ③に小麦粉をまぶし，油をひいたフライパンで焼く。
❺ 別の鍋にＡを入れ，④を入れて20分ほど煮ればできあがり。
　　　〈エネルギー296kcal　たんぱく質15.2g　塩分2.0g〉

茨
城
グ
ル
メ
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！

親子で作ろう

　 　水（固形スープ1個）…  150㏄
　 　醤油…………………大さじ１
　 　こしょう…………………  少々
　 　ケチャップ…………  大さじ１
　　 砂糖……………… 大さじ1/2

A


