
メタボリックシンドロームの
リスク判定

特定保健指導対象者の選定方法

● 問合せ　市健康増進センター　　32・７８９０
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　花粉症と聞くと、春の季節のスギ花粉を連想
する方が多いと思いますが、花粉症の原因とな
る花粉は 50 種類以上存在します。春に比べる
と飛散量が少ないですが、たくさん吸い込むこ
とにより、発症することがあるため注意が必要
です。以下に秋の花粉症の原因となる草をご紹
介します。
●ブタクサ（豚草）：飛散時期は８～ 10 月。全
国的に野原や道端で見ることができる。日本で
はスギ、ヒノキについで患者数が多い。
●ヨモギ（餅草）：汁物、天ぷらなど食用に使
われる馴染み深い草。秋花粉ではブタクサにつ
いで多い。
●カナムグラ（鉄葎）：日当たりのよい場所に
存在する、つる植物。
　秋は夏の疲れが出やすい時期なので、マスク、
手洗い、うがいなどの対策を心掛けましょう。
　　　　　　　　（筑西薬剤師会結城支部提供）

秋の花粉症に要注意
　
肺
炎
が
日
本
人
の
死
因
の
第
３

位
に
な
っ
た
の
は
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

　
医
療
が
進
歩
し
た
こ
と
に
と
も

な
い
、
日
本
人
が
高
齢
化
し
、
ほ

か
の
病
気
で
亡
く
な
ら
な
く
な
っ

た
と
い
う
の
が
原
因
の
一
つ
で
す
。

し
か
し
、
肺
炎
の
予
防
対
策
が
積

極
的
に
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
事

実
で
す
。

　
肺
炎
予
防
に
貯
筋
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
貯
金
で
は
な
く
て
、

筋
肉
を
た
め
る
こ
と
で
す
。
最
近

の
研
究
で
、
筋
肉
が
あ
る
人
は
、

な
い
人
に
比
べ
て
肺
炎
に
な
り
に

く
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

50
歳
を
過
ぎ
て
く
る
と
、
筋
肉
量

も
自
然
と
減
少
し
て
き
ま
す
。
で

き
る
限
り
筋
肉
を
維
持
す
る
よ
う

に
筋
ト
レ
を
行
い
、
栄
養
管
理
を

し
て
筋
肉
を
減
ら
さ
な
い
こ
と
が

大
切
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
筋
肉
量
が
減
る
こ
と
に
よ

る
運
動
能
力
の
低
下
、
転
倒
し
や

す
さ
な
ど
は
、
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
と

言
わ
れ
、
筋
肉
だ
け
で
な
く
、
骨

や
関
節
な
ど
の
運
動
器
の
衰
え
を

ま
ね
い
た
状
態
で
あ
り
、
健
康
寿

命
に
影
響
し
ま
す
。

　
ま
た
、
肺
炎
予
防
に
有
効
な
の

は
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
肺
炎
の
約
30

％
は
肺
炎
球
菌
が
原
因
で
あ
り
、

肺
炎
球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
が

可
能
で
す
。
す
で
に
定
期
接
種
に

な
っ
て
い
て
、
市
か
ら
の
通
知
を

受
け
取
っ
た
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
市
の
補
助
を
受
け
ら
れ
る
の
は

65
歳
か
ら
の
５
歳
ご
と
の
節
目
の

年
齢
の
人
が
定
期
接
種
と
し
て
、

肺
炎
球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
以
外
の

人
も
可
能
な
場
合
も
あ
る
の
で
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
冬
場
に
流
行

す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
こ
じ
れ

る
と
細
菌
性
肺
炎
を
起
こ
し
て
く

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
予
防
接
種
で
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
毎
年
予
防
接
種
を
受
け
て
肺

炎
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

脳
ト
レ

　
広
報
結
城
を
お
読
み
の
皆
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
。食
べ
る
と
い
う
と
、

ど
ん
な
感
覚
を
使
う
で
し
ょ
う
か
。

食
べ
物
を
調
理
す
る
音
を
聞
く

（
聴
覚
）、食
べ
物
を
見
る（
視
覚
）、

食
べ
物
の
匂
い
を
嗅
ぐ（
嗅
覚
）、

そ
し
て
、
温
度
や
舌
触
り
（
温
度

感
覚
や
触
覚
）、
味（
味
覚
）
な
ど

で
す
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
感

覚
を
使
う
の
で
す
ね
。
こ
の
感
覚

情
報
は
す
べ
て
脳
に
送
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
脳
は
こ
れ
ら
の
情
報
を
も

と
に
箸
を
動
か
し
た
り
、噛
む
こ
と

を
う
な
が
し
た
り
、
飲
み
込
み
の

指
令
を
出
し
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ら

の
感
覚
に
よ
っ
て
、
そ
れ
が
ち
ゃ

ん
と
食
べ
ら
れ
る
も
の
か
ど
う
か
、

腐
っ
て
は
い
な
い
か
、

毒
が
入
っ
て
は
い
な
い
か
、
す
べ

て
脳
で
判
断
し
ま
す
。

　
つ
ま
り
食
べ
る
と
い
う
行
為
に

よ
っ
て
、
脳
は
た
く
さ
ん
働
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
脳

の
血
流
量
が
増
え
、
脳
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
食
べ
る
と
い

う
こ
と
は
、
非
常
に
有
効
な
脳
ト

レ
に
な
る
の
で
す
。

　
早
食
い
、
丸
飲
み
は
ダ
メ
で
す

よ
。
食
事
の
コ
ツ
は
、
五
感
を
働

か
せ
、
よ
く
味
わ
っ
て
、
ゆ
っ
く

り
良
く
噛
み
、
食
事
を
楽
し
む
こ

と
が
効
果
的
で
あ
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

●
特
定
健
康
診
査
は
あ
な
た
の

　
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

　
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
特
定
健
康
診
査
と
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
中
心
と

し
た
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
の
健
診
（
40
歳
〜
74
歳
の
方
が

対
象
）
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
生

活
習
慣
に
よ
り
、
良
く
も
悪
く
も

な
る
病
気
で
す
。し
か
も
多
く
は
自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

　
結
城
市
で
は
、
12
月
ま
で
総
合

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
特
定
保
健
指
導
は
あ
な
た
の

　
元
気
と
長
生
き
への
近
道
で
す
。

　
特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健

康
診
査
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
や
生
活

習
慣
病
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高

い
と
判
断
さ
れ
た
方
に
実
施
さ
れ

る
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
支
援

で
す
。

　
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
る

方
へ
個
別
通
知
を
し
ま
す
。
対
象

に
な
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
を
活
用
し
よ
う

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
よ
う

ッ
ピ
ー
ト
ー
ク
❺

特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
を

受
け
ま
し
ょ
う

自分の身体をチェックして、
生活習慣を見直してみよう！

市民
健康教室

No.423

貯
筋
し
て

肺
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

会社を退職しました。国民健康保険に加入
しなければなりませんか？

会社を退職して、再就職しない場合は次の方法
があります。

国保Q＆A国保Q＆A国民健康保険

市保険年金課　国保年金係　　34ー0418

Q

A

❶家族の職場の健康保険の扶養になる。家族が加入し
　ている健康保険の扶養の条件をご確認ください。

❷元の職場の健康保険に 2 カ月以上加入していた方
　は、退職した翌日から 20 日以内にその職場の健康
　保険組合に申請することで、最高2年間まで職場
　の健康保険を継続することができます。保険料は全
　額自己負担となります。
❸国民健康保険へ加入する。
　　①または②の方法で保険加入ができない場合は、
　国民健康保険の加入が義務付けられています。元の
　職場から健康保険資格喪失証明書または離職票を発
　行してもらい、退職後 14 日以内に手続きを行って
　ください。
　　②の保険料と③の保険税を比較して、加入する健
　康保険を選択することもできます。

先日、会社を辞めました。健康で病気もしない
ので、現在は国保に加入していません。

職場の健康保険に加入している人、後期高齢者
医療制度の対象者、生活保護を受けている人以

Q

A

外は、すべて国保に加入することになります。速やか
に、退職した会社に健康保険資格喪失証明書を発行し
てもらい、国保加入の手続きをしてください。健康保
険は医者にかかる時だけ加入することはできません。
　国保は届出日からではなく、資格を得た時点から加
入することになります。また、保険税も資格を得た月
から課税されます。職場の健康保険が切れたら、14日
以内に国保加入の手続きをしましょう。


