
夏、野菜の料理教塗
旬の野菜を使って、彩りが鮮やかに食欲をそそる夏場にお勧めのレシピです。

簡単に美味しく出来ます。どなたでもお気軽にどうぞ。親子やご夫婦での参加

も大歓迎です。皆様のご参加を心よりお待ちしています。

日時 2015年8月22日(土) 13:30~15 ; 30予定

結城市立公民館(1階調理室)場所

丑 0296-33-3191

予定している献立鮭寿司茄子と豚肉の辛みそ妙め

トマトの和え物デザート(簡単ゼリー)

簡単においしくできる!

参加費

持ち物

1,000円

エプロン、バンダナ等、持ち帰り用容器
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お問い合わせ「サフランの会」

代表黒田福子

携帯 080-3242-8285

080 -4934 -3664(8/22 まで使用可)
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