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　溶連菌とは、正式には溶血性連鎖球菌と呼ばれ
る細菌で、主にのどに感染します。代表的な症状は、
発熱（38～39℃）、のどの痛み、手足に発疹が出
たり、イチゴ舌（舌にイチゴのようなつぶつぶが出
る）、全身倦怠感などがあります。風邪と違って、
咳や鼻水はほとんどないのもこの病気の特徴です。
　溶連菌の感染と分かれば、抗生物質が出されま
す。薬を飲み始めて、２～３日で熱は下がり、のど
の腫れや痛みも治まりますが、症状が消えても、
薬は１週間～10日間飲み続けなければなりません。
重要なのは、自覚症状がなくなってしまったからと
いって薬を飲むのをやめてしまうと、ときに、心臓
弁膜症を起こす恐れのあるリウマチ熱や急性糸球
体腎炎といった続発症（合併症）になる恐れがあ
るからです。
　ワクチンはなく、予防は手洗い、うがい、マスク、
コップやタオルの併用は避けるといった一般的な感
染症予防を基本としてください。

（筑西薬剤師会結城支部）

大人も要注意！「溶連菌感染症」
　
最
近
、
子
ど
も
の
食
事
ア
レ
ル

ギ
ー
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
と
も
な
い
、
学
校
か
ら
疑

い
が
あ
る
場
合
は
血
液
検
査
を
勧

め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
血
液
検
査
に
つ
い

て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
食
事
ア
レ
ル
ギ
ー
の
確

実
な
検
査
は
、
負
荷
試
験
と
い
っ

て
原
因
と
思
わ
れ
る
食
材
を
直
接

与
え
る
こ
と
で
す
。
医
師
立
ち
合

い
の
も
と
、
十
分
な
施
設
で
行
う

こ
と
が
原
則
で
、
大
き
な
病
院
で

行
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
皆

さ
ん
が
考
え
て
い
る
血
液
検
査
は
、

こ
の
負
荷
試
験
を
安
全
に
行
え
る

か
ど
う
か
を
判
定
す
る
た
め
の
検

査
と
お
考
え
く
だ
さ
い
。
あ
く
ま

で
も
、
補
助
的
な
検
査
で
あ
り
、

も
し
陽
性
と
出
て
も
食
べ
ら
れ
る

場
合
も
あ
る
し
、
陰
性
と
出
て
も

疑
わ
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
と

は
言
っ
て
も
、
怪
し
い
食
材
を
負

荷
す
る
の
は
症
状
が
出
る
危
険
を

と
も
な
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

安
全
性
を
考
え
れ
ば
、
血
液
検
査

が
、
普
通
の
病
院
で
は
最
も
一
般

的
な
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

血
液
検
査
を
し
た
ほ
う
が
い
い
場

合
は
、
強
い
症
状
が
出
た
際
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
以
前
に
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
り
、
親

の
判
断
で
食
べ
さ
せ
て
い
な
い
食

材
が
あ
る
場
合
で
す
。
昔
は
食
べ

ら
れ
な
く
と
も
、
今
は
大
丈
夫
と

い
う
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
食
事

は
子
ど
も
に
と
っ
て
大
き
な
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。
症
状
が
出
る
の

な
ら
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
り

の
子
と
同
じ
も
の
を
食
べ
ら
れ
な

い
と
い
う
の
は
本
人
に
と
っ
て
は

と
て
も
辛
い
こ
と
で
す
。
血
液
検

査
は
決
し
て
万
能
な
検
査
で
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
本
人
に
は
痛
み
を

と
も
な
う
も
の
で
す
。
し
か
し
、

今
ま
で
の
食
生
活
を
大
幅
に
変
え

る
こ
と
も
あ
り
得
る
の
で
す
。

　
も
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
し
て

不
安
が
あ
る
の
な
ら
、
検
査
を
希

望
す
る
前
に
一
度
、
主
治
医
と
相

談
し
て
み
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

顎
関
節
症
と
歯
ぎ
し
り

　
広
報
結
城
を
お
読
み
の
み
な
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
。
食
事
の
と
き
や
口
を

開
け
た
と
き
、
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
も
し
か
し
た
ら

顎
関
節
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
顎
関

節
症
は
顎
の
痛
み
や
雑
音
、
顎
の
動

き
の
異
常
な
ど
を
主
要
な
症
候
と
す

る
慢
性
疾
患
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
呈

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
顎
を
動
か
し
た
と
き
の「
コ
キ
ッ
」

「
ゴ
リ
ゴ
リ
」「
カ
ク
ン
」な
ど
の
異
音

②
口
を
開
け
た
と
き
の
痛
み
や
、
口

を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
が
あ
る

③
顔
面
の
痛
み
や
顔
の
筋
肉
の
疲
労
感

④
耳
の
痛
み
、
耳
鳴
り

⑤
偏
頭
痛
や
目
の
疲
れ

⑥
首
や
肩
、背
中
の
痛
み
や
肩
こ
り
、

腰
痛
な
ど
全
身
の
痛
み

　
こ
れ
だ
け
あ
る
と
、
誰
で
も
「
自

分
も
そ
う
か
も
…
」
と
思
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
に
挙
げ

た
症
状
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
必
ず

し
も
顎
関
節
症
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
も
ち
ろ
ん
ほ
か
の
病

気
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
気
に
な

っ
た
方
は
歯
科
医
院
へ
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

顎
関
節
症
に
関
与
す
る
の
は
、

T
C
H
（
歯
列
接
触
癖
）
と
歯
ぎ
し

り
で
す
。
ど
ち
ら
も
顎
の
筋
肉
を
緊

張
・
疲
労
さ
せ
、
顎
の
関
節
へ
の
負

担
を
増
や
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
顎
関

節
症
を
予
防
・
改
善
す
る
に
は

T
C
H
と
歯
ぎ
し
り
を
改
善
す
る
こ

と
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
次
回
は
T
C
H
と
歯
ぎ
し
り
に
つ

い
て
で
す
。

　
市
で
は
、
乳
幼
児
期
の
お
子
さ

ん
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、

健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
診
査
の
時
期
は
、
首
が
す

わ
る
、
お
す
わ
り
が
で
き
る
、
ひ

と
り
歩
き
が
で
き
る
な
ど
、
赤
ち

ゃ
ん
が
発
育
・
発
達
し
て
い
く
と

き
の
節
目
が
あ
ら
わ
れ
る
月
齢
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
発
達
上
の
病

気
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
た
め

に
も
、
き
ち
ん
と
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
平
成
26
年
度
は
、
個
別
健
康
診

査
の
受
診
率
が
下
が
っ
て
お
り
、

と
く
に
９
〜
11
カ
月
児
健
康
診
査

の
受
診
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

９
〜
11
カ
月
の
発
達
の
節
目
が
あ

ら
わ
れ
る
時
期
は
10
カ
月
で
す
が
、

誕
生
日
前
日
ま
で
使
え
る
の
で
、

１
歳
児
健
診
の
か
わ
り
と
し
て
使

用
い
た
だ
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

●
第
１
回　
３
〜
６
カ
月
児
（
７

カ
月
に
入
る
前
日
ま
で
受
診
可
能
）

●
第
２
回　
９
〜
11
カ
月
児
（
誕

生
日
前
日
ま
で
受
診
可
能
）

※
対
象
の
月
齢
を
過
ぎ
る
と
受
診

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
受
診
方
法
】

医
療
機
関
に
委
託
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
個
別
通
知
し
ま
せ
ん
の

で
、
対
象
の
時
期
に
な
り
ま
し
た

ら
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

※
県
内
の
乳
幼
児
健
康
診
査
が
で

き
る
医
療
機
関
（
小
児
科
・
内
科

な
ど
）
で
使
用
可
能
で
す
。

　
一
部
、
県
外
医
療
機
関
で
も
使

用
で
き
ま
す
の
で
、
受
診
前
に
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
に
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

【
持
ち
物
】

母
子
健
康
手
帳

乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票

（
妊
娠
届
出
時
に
母
子
健
康
手
帳

　
と
一
緒
に
交
付
し
て
い
ま
す
）

※
乳
児
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護

　

者
氏
名
、住
所
を
明
記
の
う
え
、

　

医
療
機
関
窓
口
に
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

　

市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　

32
・
７
８
９
０

方法　  実施場所
【健康診査の種類と受診率】

個別 委託医療機関 72.4
集団 健康増進センター 95.7
個別 委託医療機関 60.6
集団 健康増進センター 96.5
集団 健康増進センター 88.0
集団 健康増進センター 93.5

３～６ヵ月
児健康診査
５ ヵ 月 児
健 康 診 査
９～11ヵ月
児健康診査
１歳６ヵ月児
健 康 診 査
２歳児歯科
健 康 診 査
３ 歳 児
健 康 診 査

個
別
健
康
診
査
の
ご
案
内 

健康診査
の 種 類

平成26年度の
受診率 (％)

ッ
ピ
ー
ト
ー
ク
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市民
健康教室

No.421

ア
レ
ル
ギ
ー
の

　
　

血
液
検
査
に
つ
い
て

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

国民健康保険の出産育児一時金について
知りたいのですが。

　国民健康保険に加入している方（※１）が出産
したときには一時金４２万円（※２）が支給され

国保Q＆A国保Q＆A国民健康保険

市保険年金課　国保年金係　　34ー0418

Q

A

ます。
申請に必要なものは次のとおりです。
● 国民健康保険証
● 直接支払制度合意文書（※３）
　（医療機関などと取り交わしたもの）
● 医療機関の領収書
● 世帯主の印鑑
● 通帳（制度を利用しなかった場合または請求額が
　支給額を下回った場合）

　出産日の翌日から２年を経過すると支給されません。

国民健康保険の葬祭費について知りたい
のですが。

国民健康保険の加入者が亡くなったときには葬
祭費 5万円が支給されます。申請者は葬儀・葬

Q

A

祭を執り行った方（喪主）です。
申請に必要なものは次のとおりです。
● 申請者の印鑑
● 申請者の通帳
● 葬祭を執り行ったことがわかるもの
　（領収書・会葬礼状などに喪主の氏名が入っている
　  ものに限る）
　葬祭を執り行った日の翌日から２年を経過すると支
給されません。

（※１）退職後６カ月以内に出産した方は、以前に加入し
ていた健康保険から出産育児一時金が支給されます。
（ただし、１年以上継続して勤務した場合に限ります。）
ほかの健康保険から支給された場合、国民健康保険からは
支給されません。
（※２）産科医療補償制度に加入する医療機関で出産した
場合に限ります。それ以外の場合は40万４千円となります。
（※３）ほかに「受取代理制度」を実施している医療機関
もあります。この場合、手続きの仕方は異なります。

〜
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
を

　

確
認
し
ま
し
ょ
う
〜


