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　高温多湿な時期、多くの人が趾間の水虫に悩
まされ、まさに国民病と言えるでしょう。水虫
の本体は｢白癬菌感染症｣です。頭部、生毛部（股、
体、顔面）、足、手、爪など部位はさまざまです。
足白癬では、①小水疱型②趾間型（指の間）③角
質増殖型の３つで、①、②は梅雨時に症状が現れ、
秋には自然に解消することが多いですが、  ③は
爪白癬を合併する場合が多く、医師の処方箋（飲
み薬など）での治療が必要です。 ①、②で症状
が軽い場合、市販薬（クリーム、軟膏、液体）
での治療も可能です。
塗り方は、
❶お風呂上がりに塗る。足を清潔にしたあと水
　気を良く拭き取ってから塗る。
❷症状が出ている部分だけでなく、足の裏全体、
　指の間も丁寧に塗る。
❸自覚症状が完全になくなってから最低でも１
　～２カ月は塗り続ける。
　塗り薬のタイプは皮膚の状態を薬剤師に伝え、　
相談のうえ選びましょう。
　　　　　　　　（筑西薬剤師会結城支部提供）

セルフメディケーション
～水虫編～

　
脈
が
速
く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ

た
り
、
不
規
則
に
な
っ
た
り
す
る

病
気
を
不
整
脈
と
い
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
最
も
多
い
も
の
が
心
房

細
動
で
す
。
心
房
と
呼
ば
れ
る
部

分
が
け
い
れ
ん
す
る
よ
う
に
細
か

く
震
え
、
そ
れ
が
心
臓
全
体
に
伝

わ
り
、
脈
が
不
規
則
に
速
く
な
る

不
整
脈
で
す
。
心
房
細
動
は
、
高

血
圧
、
弁
膜
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
心
臓
病
が
あ
る
と
起
こ
り
や
す

く
な
り
、
ま
た
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
　
こ
の
不
整
脈
は
、
年
を
と
れ
ば

と
る
ほ
ど
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
特
に
、
六
十
歳
を
境
に
そ
の

頻
度
は
急
激
に
高
ま
り
、
八
十
歳

以
上
で
は
約
十
人
に
一
人
が
心
房

細
動
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
心
拍
数
は
、
安
静
時

に
は
1
分
間
に
50
〜
80
回
程
度
で

す
が
、
心
房
細
動
が
起
こ
る
と

1
分
間
に
1
0
0
回
を
超
え
、

1
5
0
回
を
超
え
る
こ
と
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
脈
が
速
く
な
る

と
、
激
し
い
動
悸
だ
け
で
な
く
、

体
が
む
く
ん
だ
り
、
呼
吸
が
苦
し

く
な
っ
た
り
、
心
不
全
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
心

房
細
動
で
最
も
怖
い
の
は
脳
梗
塞

の
原
因
に
な
る
こ
と
で
す
。
心
房

が
細
か
く
震
え
る
こ
と
で
血
液
が

渦
を
巻
き
、血
液
の
塊
が
で
き
て
、

そ
れ
が
何
ら
か
の
拍
子
に
心
臓
か

ら
飛
び
出
し
脳
血
管
を
塞
ぐ
と
、

脳
梗
塞
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
心

原
性
脳
梗
塞
は
、
動
脈
硬
化
が
原

因
の
脳
梗
塞
に
比
べ
て
重
症
の
場

合
が
多
く
、
一
命
を
と
り
と
め
て

も
言
語
障
害
や
手
足
の
麻
痺
な
ど

の
重
篤
な
後
遺
症
を
残
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
心
房
細
動

と
診
断
さ
れ
た
な
ら
、
脳
梗
塞
に

な
ら
な
い
よ
う
に
治
療
を
す
る
こ

と
が
最
も
大
切
で
す
。

　
脳
梗
塞
に
ど
の
程
度
な
り
や
す

い
か
は
個
々
の
患
者
さ
ん
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
そ
の
リ
ス
ク
を
適

正
に
判
断
し
て
、
予
防
薬
が
必
要

と
診
断
さ
れ
た
方
は
正
し
く
内
服

し
て
く
だ
さ
い
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　
広
報
結
城
を
お
読
み
の
み
な
さ

ん
、こ
ん
に
ち
は
。
歯
を
磨
く
と
、

口
の
中
が
す
っ
き
り
し
ま
す
ね
。

歯
磨
き
を
す
る
こ
と
で
口
の
中
の

ね
ば
ね
ば
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）

を
取
り
除
き
、
虫
歯
や
歯
周
病
を

予
防
で
き
ま
す
。

　
で
も
、
も
し
か
し
た
ら
前
歯
は

磨
け
て
い
る
け
ど
、
奥
歯
や
歯
と

歯
の
間
は
し
っ
か
り
磨
け
て
い
な

い
か
も
…
。
で
は
歯
垢
（
プ
ラ

ー
ク
）
が
き
ち
ん
と
取
れ
て
口
の

中
が
き
れ
い
に
な
っ
た
か
ど
う
か

を
確
か
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。
P
C
R
と

い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ー

ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
レ
コ
ー
ド

（　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
）す
な

わ
ち
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
ど

れ
だ
け
き
れ
い
に
で
き
て
い
る
か

調
べ
る
と
い
う
も
の
で
、
頭
文
字

を
と
っ
て
P
C
R
と
い
い
ま
す
。

赤
い
染
め
出
し
液
を
使
っ
て
、
プ

ラ
ー
ク
が
ど
れ
く
ら
い
歯
に
付
い

て
い
る
か
、
見
た
目
で
分
か
り
や

す
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
全
部
の
歯
の
表
面
の
う
ち
、

ど
の
く
ら
い
歯
に
プ
ラ
ー
ク
が
付

い
て
い
る
か
、
パ
ー
セ
ン
ト
で
表

す
こ
と
も
で
き
る
優
れ
も
の
で
す
。

自
分
は
き
ち
ん
と
歯
を
磨
け
て
い

る
の
か
気
に
な
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ

一
度
、
歯
科
医
院
に
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

　
ま
だ
献
血
を
し
た
こ
と
が
無
い

方
の
な
か
に
は
、
「
献
血
」
と
い

う
言
葉
は
な
ん
と
な
く
知
っ
て
い

て
も
、
ど
の
よ
う
に
献
血
す
る
の

か
、
ど
の
よ
う
に
利
用
さ
れ
て
い

る
の
か
、
詳
し
い
こ
と
が
分
か
ら

な
い
方
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い

ま
す
。

　
ま
ず
は
、
献
血
の
こ
と
を
知
っ

て
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

■
献
血
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　
献
血
と
は
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど

で
、
輸
血
を
必
要
と
す
る
患
者
さ

ん
の
尊
い
生
命
を
救
う
た
め
、
健

康
な
人
が
血
液
を
提
供
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
現
在
日
本
で
は
、
輸
血
を
必
要

と
す
る
人
が
年
間
約
１
０
０
万
人

い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
輸

血
用
血
液
を
支
え
て
い
る
の
が
献

血
で
す
。

　
科
学
が
進
歩
し
た
現
代
で
も
血

液
は
人
口
的
に
造
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
血
液
は
生
き
た

細
胞
で
あ
る
た
め
、
長
期
間
保
存

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
献
血
は
、
献
血
す
る
人
の
安
全

性
と
、
そ
の
血
液
を
輸
血
す
る
人

の
安
全
性
の
両
方
を
守
る
た
め
に
、

16
歳
〜
69
歳
の
方
（
た
だ
し
、
65

歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、
献
血

い
た
だ
く
方
の
健
康
を
配
慮
し
、

60
歳
〜
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が

あ
る
方
）
が
誰
で
も
で
き
る
身
近

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
ま
た
、

献
血
に
か
か
る
時
間
は
、
受
付
か

ら
採
血
後
の
休
憩
ま
で
で
、
４
０

０
ml
献
血
で
15
〜
40
分
。
実
際
に

針
を
刺
し
て
い
る
時
間
は
平
均
で

５
分
〜
15
分
で
す
。
（
成
分
献
血

は
、
採
血
量
に
応
じ
て
、
40
分
〜

90
分
）
た
っ
た
数
十
分
で
、
人
の

命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ

が
献
血
で
す
。

■
献
血
を
し
よ
う
！

　
県
内
に
は
、
つ
く
ば
市
・
水
戸

市
・
日
立
市
に
献
血
ル
ー
ム
が
あ

り
、
毎
日
献
血
を
行
う
こ
と
が
可

能
で
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
市
役
所
や
公
民

館
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
献
血
バ
ス

が
お
邪
魔
し
、
献
血
を
行
っ
て
い

ま
す
。
市
内
の
献
血
バ
ス
配
車
予

定
日
に
つ
い
て
は
、
随
時
お
知
ら

せ
版
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
献
血
ル
ー
ム
や
、
献
血
バ
ス
を

見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
の
献
血
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
問
合
せ　

　

市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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心
房
細
動
と
脳
梗
塞

献
血
は
、誰
か
の
命
を

　

救
う
こ
と
が
で
き
る

　
　

身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◎シリーズ　介護保険

市介護福祉課 介護保険係　　34ー0417

65歳以上の方へ平成27年度介護保険料
の通知を７月中旬に郵送します。

65歳以上の方の介護保険料の納め方は、
特別徴収と普通徴収に分かれています｡

　「介護保険料額決定通知兼特別徴収開始通知
書」を送付します｡
年６回支給される年金から天引きされますので、
手続きは不要です｡

特別徴収の対象者でも、次の場合は一時的
に普通徴収で納めることになりますので、
ご了承ください。
● 年度途中で65歳になる方
● 年度途中で対象となる年金の受給が始
  まった方
● 年度途中でほかの市町村から転入した方
● 年度途中で所得段階が変わった方
● 年金が一時差止になった方　　　など

特別徴収の方

　「介護保険料納入通知書」を送付します。
同封の納入通知書または口座振替で納めます。

　市役所（各出張所を含む）・取扱金融機関・
コンビニエンスストア

普通徴収の方

❶納期限

❷納付場所

❸口座振替を希望する方は、取扱金融機関で
　手続きをお願いします｡

期　別 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期
納期限 7/31 8/31 9/30 11/30 2/1 2/29

弁護士法人
茨城県弁護士会所属  弁護士　萩原慎二

萩原総合法律事務所

筑西市乙828番3　SATOHビル2階
（JR下館駅南口徒歩30秒）

☎0296-48-8875
（月～金 9：00～12：00、13：00～17：30）

～無料法律相談会開催のお知らせ～
日時：6月28日（日）　9：０0～16：00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所　　　　　　
どなたも無料でご相談いただけます。

し   かん


