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お知らせ 

 

６月の納期 
 
市県民税          全期・1期 
※納期限は６月30日(月)となります。 
(口座振替も同じ日です) 
口座振替の申込みは，各納期限の１カ月前まで 
にお願いします。 

※市県民税の納税通知書は，６月 13 日(金)発送 
予定です。 

●問合先 市収税課 TEL 34-0413 
市税務課 TEL 34-0412 

 
納税のための窓口開設 
 平日に市税などの納税の相談ができない方の 
ため，毎月最終日曜日および偶数月の最終木曜日
に特別窓口を開設しています。 
●日  時  
・６月26日(木) 午後５時15分～午後８時 
・６月29日(日) 午前９時～午後５時 
●内  容 市税などの納税の相談 
●場所・問合先 市収税課   TEL 34-0413 

市保険年金課 TEL 34-0381 
 

児童手当の定期支払日は 

６月10日(火)です 
 

 平成26年２月分～５月分の児童手当を６月10日 
(火)に振込みます。 
 支払通知は送付しませんので，通帳を記帳して 
確認ください。 
※入金の時間帯は金融機関によって異なります。

各金融機関に直接問合せください。 
※公務員の方は勤務先から支給されますので， 
支払日はこの限りではありません。勤務先に直接 
確認ください。 

●問合先  市子ども福祉課 子育て支援係 
TEL 34-0427 

 

 
 
 
 
児童手当現況届について 
 
児童手当を受給している方は，児童の養育状況 

などを確認するため，年に１回６月中に｢児童手当 
現況届｣を提出する必要があります。 
この届の提出がない場合，受給資格があっても 

６月以降の手当が受けられませんので，必ず提出 
してください。 
●手続日程 
地 区 会  場 日   時 

江 川 
江川地区多目的 

集会施設 

６月24日(火) 

午前９時～正午 

山 川 山川文化会館 
６月24日(火) 

午後１時30分～午後４時30分 

上山川 
上山川就業改善 

センター 

６月26日(木) 

午前９時～正午 

絹 川 
絹川地区多目的 

集会施設 

６月26日(木) 

午後１時30分～午後４時30分 

全地区 

市役所１階 

子ども福祉課

窓口 

６月29日(日) 

午前９時～正午 

午後１時～午後4時30分 

※現況届が必要な方には，６月中旬に通知を送付 
します。 

※上記日程で都合が悪い場合は，６月中に市役所 
子ども福祉課窓口に提出してください。 

※郵送でも受付けます。 
●申込・問合先 市子ども福祉課 TEL 34-0427 

 
 

成人式典の日程が決定しました 
 

 市では，成人を迎える皆さんをお祝いするため， 
成人式典を開催します。 
●日 時 平成27年１月10日(土) 午前10時 
●場 所 市民文化センターアクロス 大ホール 
●問合先 市生涯学習課 TEL 32-1899 
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臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給付金の受付を開始します 
 

各給付金の対象と見込まれる方には，６月中旬以降に申請書類を直接送付します。 

●申請受付特設会場 (受付時間 午前９時～正午／午後１時30分～午後４時30分) 

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金 

日 時 会 場 日 時 会場(児童手当現況届受付会場） 

７月２日(水) 

～６日(日) 

市民情報センター 

３階 多目的ホール 

６月 24 日(火)午前 江川地区多目的集会施設 

６月 24 日(火)午後 山川文化会館 

７月８日(火) 絹川地区多目的集会施設 ６月 26 日(木)午前 上山川就業改善センター 

７月９日(水) 上山川就業改善センター ６月 26 日(木)午後 絹川地区多目的集会施設 

７月10日(木) 山川文化会館 
６月29日(日) 

市役所子ども福祉課 

(⑥窓口) ７月11日(金) 江川地区多目的集会施設 

※上記期間後は市役所担当課窓口で受付を行ないます。 
 
●各給付金の概要 

 
臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金 

概  要 

・平成26年４月における消費税率の引き 

上げに際し，所得の低い方への負担の影 

響にかんがみ，暫定的・臨時的措置とし

て，平成26年度中に臨時福祉給付金給

付します。 

・平成26年４月における消費税率の引き 

上げに際し，子育て世帯の影響を緩和し， 

消費の下支えを図る観点から，臨時的 

な給付措置として，平成26年度中に子 

育て世帯臨時特例給付金を給付します。 

支給対象者 

・平成26年１月１日時点に結城市に住民 

登録があり，平成26年度分の市町村民 

税が課税されない方｡ 

※ただし，自身を扶養している方が課税 

されている場合や生活保護制度の被保

護者などは対象外です。 

 

・平成26年１月１日時点に結城市に住民 

登録があり，平成26年１月分の児童手 

当の受給者で，平成25年中の所得が児 

童手当の所得制限に満たない方。 

・対象児童 支給対象者の平成26年１月 

分の児童手当の対象となる児童｡ 

※ただし，臨時福祉給付金の対象者および 

生活保護の被保護者などは対象外です。 

支 給 額 

・対象者１人につき10,000円 

・支給対象者の中で，老齢基礎年金，遺族 

年金などの受給者や児童扶養手当，特別 

児童扶養手当などの受給者は，5,000円が 

加算されます。 

・対象児童１人につき10,000円 

申 請 先 ・平成26年１月１日において住民登録がされている市町村 

申 請 期 間 

(当日消印有効) 
・７月２日(水)～12月26日(金) 

・児童手当現況届受付開始日(６月) 

～12月26日(金) 

そ の 他 

・平成 26 年度市・県民税が未申告の方については課税情報が確認できないため， 

税務課にて申告いただいた後の受付となります。 

・配偶者からの暴力を理由に避難している方については，今実際にお住いの市町 

村に申し出ることにより，特例措置を受けることができます。詳細は下記まで問合

せください。 

問 合 先 市社会福祉課 TEL 34-0416 市子ども福祉課 TEL 34-0427 
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コミュニティビジネス起業講座 ～先進事例に学ぶ地域課題解決の方法～ 
 
市民が主体となって，地域が抱える課題をビジネスの手法で解決する｢コミュニティビジネス｣について 

必要な知識をお伝えする全３回の連続講座と,オプションとして先進地視察研修を実施します。 

日 時 講座内容 会 場 

１日目 

７月５日(土) 

午前10時～ 

午後４時 

開講式 

｢コミュニティビジネスが開く,まちづくりの可能性｣ 

(陣内 雄次／宇都宮大学教育学部教授) 

｢地域と連携した魅力的な店づくりとまちなか活性化｣ 

(村瀬 正尊／(株)マチヅクリ・ラボラトリー代表取締役) 

市役所駅前分庁舎 

(しるくろーど３階) 

多目的ホール 

２日目 

7月12日(土) 

午前10時～ 

午後４時 

｢地域包括ケアシステムと生活支援の重要性｣ 

(陣内 雄次／宇都宮大学教育学部教授) 

｢小山市の軽度生活援助事業に学ぶ。｣ 

(鈴木 昭夫／企業組合とちぎ労働福祉事業団小山事業所長) 

｢ＮＰＯ法人あじさいの活動紹介｣ 

(佐藤 賢二／特定非営利活動法人あじさい理事長) 

協栄流通小山物流 

センターほか 

※市バスによる移動 

３日目 

７月26日（土） 

午前10時～ 

午後4時 

｢コミュニティビジネスの立ち上げ,運営のためのテクニカルポイント｣ 

(田中 義博／中小企業診断士) 

｢ＮＰＯを支援するＮＰＯ～中間支援団体，市民活動センターの役割｣ 

(安藤 正知／宇都宮市まちづくりセンター長) 

ワークショップ 閉会式 

市役所駅前分庁舎 

(しるくろーど３階)

多目的ホール 

８月３日(日) 

予定 

午前９時～ 

午後６時 

オプション｢先進事例視察研修｣ 

 周辺のコミュニティビジネス先進事例について,視察を行ないます。

訪問先として鹿沼のネコヤド大市などを予定しています。 
※市バスによる移動 

●対  象 市内で公益的な活動をしている，またはこれから活動を考えている個人や団体などに所属 

しており,原則３回の講座全てに参加できる方 
●募集人数 15人(定員になり次第締切) 
●参 加 費 無料 

●申込方法 電話または窓口で申込みください。 
●受付時間 午前９時～午後５時(月曜休館) 
●申込・問合先 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 市民活動支援センター TEL 54-7008 

E-mail machidukuri@city.yuki.lg.jp 
 

 
市民情報センター，市民文化センター， 

鹿窪運動公園施設使用料改定のご案内 
 

 消費税の引き上げに伴い，平成 26 年７月１日 
から施設使用料および備品使用料が，現行の使用料 
に消費税の引上げ分を加算した料金に改定する 
予定ですので，ご理解のほどよろしくお願いします。 
●市民情報センター 
 消費税相当分の改定を予定。 
●市民文化センター アクロス 
 消費税相当分の改定を予定。 
●鹿窪運動公園施設 
 消費税相当分および電気料金の一部が使用料 

 
 
に加算される予定です。 
●問 合 先 
・市スポーツ文化課     TEL 32-6340 

・市民情報センター     TEL 34-0150 
・市民文化センターアクロス TEL 33-2001 
・鹿窪運動公園施設     TEL 33-6660 
 

事業所の皆さんへ 
統計調査にご協力ください 
 
総務省と経済産業省は，平成26年７月１日に， 

平成26年経済センサス‐基礎調査と平成26年商業 
統計調査を一体的に実施します。 
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この調査は，全国のすべての事業所および企業 
が対象になります。 
経済センサス‐基礎調査は，我が国の事業所・ 

企業の基本的構造を明らかにするとともに，各種 
統計調査の母集団情報の整備を図ることを目的 
として実施します。 
商業統計調査は，我が国商業の実態を明らかに 

し，商業に関する施策の基礎資料を得ることを目的 
として実施します。 
記入いただいた内容は，統計法に規定された目

的以外に使用することはありません。 
皆さんの調査へのご理解・ご回答をよろしくお 

願いします。 
●問合先 市企画政策課 統計係 TEL 34-0404 
 

自動車税の納税はお済みですか 
 

 平成 26 年度の自動車税の納期限は，６月２日 

(月)です。 

納期限を過ぎると，納める税額のほかに延滞 

金もあわせて納めることになります。 

納められない場合には，財産（預金，給与， 

自動車・不動産など)の差押など，滞納処分を行 

なうことになりますので，ご注意願います。 

納税がお済みでない方は，至急納めるようお願

いします。 

 詳細は県税事務所に問合せください。 

●問合先 県筑西県税事務所 収税第二課 
     〒308-8511 筑西市二木成615 

     TEL 0296-24-9190 
 

優良運転者の表彰 
 
一般財団法人茨城県交通安全協会では，交通事故 

防止の一環として，永年無事故・無違反で安全運転 
をしている方を優良運転者として表彰します。 
●条  件 ・交通安全協会会員 

・10年以上無事故・無違反の方 
(ただし，過去に受賞した方は除く) 

※運転実働期間が10年以上の方 

・普通免許以上取得者 
●募集人数 10人(定員になり次第締切) 
●申込受付 ６月10日(火)～20日(金) 

(定員に満たない場合はこの限りで 
はありません) 

※土・日を除く，午前９時～午後４時 
●申込方法 印鑑を持参し，結城地区交通安全協会 

(結城警察署内)まで申込みください。 
●問 合 先 結城地区交通安全協会  

TEL 33-4767 

住宅リフォーム資金補助金制度 
 
住宅をリフォームする方に補助金を交付する制度 

を制定しました。 
なお，本制度は既存住宅の改善を目的とした制度 

であり，地震による家屋被害(瓦屋根の崩落など) 
の原形復旧は対象になりません。 
●補助内容 
 工事金額の１／10で，上限10万円 
※千円未満は切捨て 
●補助要件 
・市内に本店を有する法人または市内に住所を有 
する個人事業者に発注する工事であること。 

・着工より２週間前までに申請すること。 
・当該住宅に継続して３年以上居住している市民 
であること。 

・住宅の所有者であること。 
・市税などについて滞納がないこと。 
・設備品などの交換でないこと。 
・外構工事など，家屋以外の工事でないこと。 
・過去に同補助を受けていないこと。など 
●申込・問合先 市産業振興課 商工振興係  

TEL 34-0421 
 

農業委員会委員一般選挙 
 

 ７月 19 日の任期満了に伴う農業委員会委員の一
般選挙が次のとおり行なわれる予定です。また，立

候補予定者説明会を開催しますのでお知らせします。 
●選挙期日(投票日) ７月６日(日) 
●同告示日 ６月29日(日) 
●立候補届出受付 
･日 時 ６月29日(日) 

午前８時30分～午後５時 
･場 所 市役所２階 第３会議室 
●立候補予定者説明会 
･日 時 ６月20日(金) 午前９時 
･場 所 市役所２階 第１・２会議室 
※立候補手続などの説明および届出に必要な書類 
を配布しますので，関係者の方は必ず出席して 
ください。 

●問 合 先 市選挙管理委員会(総務課内) 

TEL 34-0402 
 

下館税務署からのお知らせ 
 
平成26年１月から，記帳・帳簿などの保存制

度の対象者が拡大されました。 
個人の白色申告者のうち，事業所得(農業所得

を含む），不動産所得または山林所得を生ずべき業
務を行なうすべての方(所得税の申告がない方を
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含む)について，平成26年１月から記帳と帳簿書
類の保存が必要になりました。 
ついては，記帳などの説明会を開催しますので，

この機会にぜひ出席ください。 
【事業所得を有する方】 
①６月10日(火) 午後２時～午後４時 
県西生涯学習センター 中講座室 
(筑西市野殿1371) 

②６月12日(木) 午前10時～正午 
③６月12日(木) 午後２時～午後４時 
下妻市立下妻公民館２階 会議室 
(下妻市本城町3－36) 

【農業所得を有する方】 
①６月11日(水) 午前10時～正午 
ＪＡ北つくば下館南支店 

営農経済センター２階 大会議室 
(筑西市西榎生1212-1) 

②６月11日(水) 午後２時～午後４時 
ＪＡ常総ひかり 下妻地区センター 
２階 会議室(下妻市下妻丙630-1) 

【不動産所得を有する方】 
６月10日（火）午前10時～正午 
県西生涯学習センター 中講座室 
(筑西市野殿1371) 

※開催会場への直接の問合せはご遠慮ください。 
記帳・帳簿などの保存制度や記帳の内容の詳細は， 
国税庁ホームページ(http://www.nta.go.jp)に 
掲載されていますので，ご覧ください。 

●問 合 先  
 下館税務署 個人課税部門 TEL 24-2121 
(自動音声に従い｢2｣を選択してください) 

 

大好きいばらき就職面接会 ※無料 
 

 大学院・大学・短大・専修学校など(高校は除く) 
の平成27年３月卒業予定者および既卒未就職者 
を対象に就職面接会を開催します。 
 県内企業約150社の企業説明や面接を受けること 
ができますので，プレセミナーとあわせてぜひ参 
加ください。事前申込は不要です。 
●開催期日・場所 

・６月18日(水) ホテルレイクビュー水戸 
・６月25日(水) ホテルマロウド筑波 
●時  間 
・プレセミナー 午前11時～午前11時50分 
・面接会    午後１時～午後４時 
●持 参 物 履歴書複数枚 
●申込・問合先 県労働政策課 TEL 029-301-3645 
URL http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/ 

syoukou/rosei/h26daisuki/index.html 
 

若者サポート出張相談会   ※無料 
 
就労に向けた意欲を持ちながら，悩みや不安を 

持った若者に対する相談会を開催します。 
カウンセラーとの相談，無料講座の受講および 

職業体験など，就職に役立つ情報が数多くありま 
すので気軽にお越しください。 
●日  時 ６月27日(金) 午後２時～午後４時 
●場  所 市民情報センター 
●対  者 15歳から39歳までの若者，保護者 

および関係者 
●申込方法 前日までに予約ください。 

※予約が無い場合は中止になります。 
●申込・問合先 いばらき県西若者サポートステー 

ション(厚生労働省認定事業) 
      TEL 54-6012 
 

東京電力から農家の皆さんへお願い 
 

 近年，送電線に農業用ビニールなどが付着する 
事故が多発しています。大規模停電事故につなが 
る可能性が高く，大変危険です。 
 強風や突風の予報が出た場合は，事前に使用中の
農業用ビニールなどを点検するなど,舞い上がり
(飛散)防止にご協力をお願いします。 
●問合先 東京電力 茨城カスタマーセンター 
     フリーダイヤル TEL 0120-995-332 
 また，農業用ビニールやポリエチレンフィルム

を自宅や畑などで燃やすことは禁じられていま
す。使用済みの農業用ビニールなどは「産業廃棄
物」となりますので，適正な処理をお願いします。 
●問合先  
市農業用廃プラスチック収集処理対策協議会 
(西部営農経済センター 営農販売課内) 
TEL 35-3501 
(市農政課内) TEL 34-0419 

 

ＳＴＯＰ！不法電波 
 
６月１日から10日は，｢電波利用環境保護周知

啓発強化期間｣です。 

｢私たちの生活の安心・安全を脅かす不法電波
をシャットアウト!!｣ 
詳細は，問合せください。 
●問合先 関東総合通信局 
・不法無線局による混信・妨害  
TEL 03-6238-1939 

・テレビ・ラジオの受信障害  
TEL 03-6238-1945 

・地上デジタルテレビ放送の受信相談 
TEL 03-6238-1944 
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客車劇場 お茶会

時間
①午前10時から　②午前11時から
③午後１時から　④午後２時から

午前11時～午後３時

料金 300円(３歳以上) 大人300円　小人100円

内容
つむぎ座キッズ＆つむぎ座による
人形劇あかずきんほか

手づくり茶室にてお茶会

元気いばらき就職面接会(日立会場) 
 
若年者や離職者などの求職者を対象とした合同 

就職面接会を開催します。企業の人事担当者と直接 
会えるチャンスですので，ぜひ参加ください。 
履歴書は複数お持ちください。 
●開催日時 ６月27日(金) 午後１時受付開始 
      午後１時30分～午後３時30分 

※予約不要・参加無料 
●場  所 日立市多賀市民会館 

(日立市千石町2-4-20) 
●対  象 学生を除く若年者や離職者などの 

求職者 
●参加企業 約20社 
●問 合 先 いばらき就職支援センター 日立地区 

センター TEL 0294-27-7172 

URL http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/ 
syoukou/rosei/h26mensetu/index.html 

 

イベント 

 

結城盆踊り大会開催決定 
 
例年金曜日に開催している｢結城盆踊り大会｣ 

を，今年は土曜日に開催することが決定しました。 
３世代のふれあい交流を目指した盆踊り大会 

を実施します。 
●日 時 ８月９日(土) ※雨天時 10日(日) 

午後5時～午後7時45分 
●場 所 JR結城駅北口ロータリー 
●問合先 結城盆踊り大会実行委員会事務局 
     (市産業振興課内) TEL 34-0421 

URL http://yuki-kankou.com/ 
 
 

ひざ痛・腰痛予防講演会  ※無料 
 
大好評のひざ痛・腰痛の予防，改善のために役 

立つ介護予防講演会を開催します。 
●日  時 ６月23日(月)  

午後１時30分受付開始 

午後２時～午後３時30分 
●会  場 市民文化センターアクロス 小ホール 
●演  題 いつでもどこでもシルバーリハビリ 

体操 
●講  師 大田 仁史さん(県立健康プラザ管理者) 
●募集人数 300人(先着順) 
●対 象 者 65歳以上の市内在住の方 
●申込締切 ６月20日(金) 
●申込･問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

桑の実摘み体験交流会 
 

～市制施行60周年協賛事業～ 
 
 楽しみがいっぱい，桑の実摘みに参加しませんか。 
●日  時 ６月8日(日) 午前10時 
●場  所 宮崎桑園，絹川地区多目的集会施設 
●対  象 市内在住の方 
●募集人数 先着30人 
●参 加 費 1,000円(小学生半額・幼児無料) 

※昼食，お土産代として 
●持 参 物 長靴，雨具(雨天の場合) 
     ※汚れても良い服装 
●主  催 NPO法人結城まちづくり研究会 
●申込・問合先 結城観光物産館 TEL 32-5330 
    NPO法人結城まちづくり研究会 桑田 

TEL 33-2298 
 

第67回 客車劇場＆ 
第43回 たんぽぽ庵お茶会 
 

●開催日 ６月14日(土) 
●場 所 富士見幼稚園 
 
 
 
 
 
 
※第132回五本木プレイパーク，おもちゃ図書館 

なども同時開催します。 
●問合先 富士見幼稚園 TEL 32-6464 

URL http://www.fujimi.jp/ 
http://blog.fujimi.jp/ 

 

ゆうき子育て支援隊６月のお知らせ 
 

《親子じゃかいも掘り》 
●日  時 ６月29日(日) 午前９時30分 
●場  所 結城市林地内 
●対  象 小学生と保護者 
●募集人数 先着50人 
●内  容 ・じゃがいも掘り 

      ・お昼にカレーを食べます 
       (食器・スプーンは持参ください) 
     ※詳細は参加者にお知らせします。 
●参 加 費 １人 100円 
《駅前｢子どもふれあい広場｣》 
●日  時 月曜日～土曜日 午前10時～午後４時 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
●申込・問合先 駅前｢子どもふれあい広場｣ 
      子育て支援隊 TEL 33-8171 
      午前10時～午後４時(日曜休み) 

http://www.fujimi.jp/
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６月の天体観望    ※参加自由 
 

～市民情報センター４階 天体ドーム～ 

●６月予定表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
※観望時間内にお越しください。 
※天候不順の場合は天体観望できないことがあ
ります。 

※予定は変更になる場合がありますのでホーム 
ページで確認ください。 

●内 容 昼間は太陽を，夕方は月や惑星を夜は 
月や惑星や季節の星座を観望します。 

●問合先 市民情報センター TEL 34-0150 
URL http://www.ycsf.or.jp/infoyuki/ 

 

古河駐屯地創立60周年および 

第１施設団創隊53周年記念行事 
 

●日 時 ６月15日(日) 午前９時～午後３時 
●内 容 記念式典・アトラクション・ちびっ子 

広場・模擬売店・装備品試乗・展示など 
※駐車場地域に制限がありますので，当日 
車での来場は，お控えください。 

●問合先 陸上自衛隊古河駐屯地 広報班 
TEL 0280-32-4141 

 

健康フォーラム 
タニタの社員食堂に学ぶ 
 

●内  容 タニタの社員食堂に学ぶ 
      ～500kcalまんぷく定食のコツ～ 
●日  時 ６月29日(日)  

午後２時～午後４時15分 
●会  場 県立健康プラザ(水戸市笠原町993-2) 
●募集人数 120人(先着順) 
●申込・問合先 県保険医協会 TEL 029-823-7930 

筑西遊湯館イベント 
 

《｢父の日｣感謝デー 中学生以上男性入館料半額》 

●日   時 ６月15日(日) 午前10時～午後９時 
●内  容 当日は中学生以上の男性の入館料が

半額となります。 
     ※回数券・前売り券などを利用の場合 

は，対象外となります。 
《ジュニア水泳教室無料体験受付中》 
●内 容 ①幼児コース(毎週火・金曜日) 
        午後３時30分～午後４時30分 
      ②学童・育成コース 
      （木曜を除く 毎週月～金曜日） 

午後４時30分～午後６時30分 
      （各1時間） 
《テコンドー教室無料体験受付中》 

●内 容 ・ジュニアⅠ・Ⅱクラス 
対象：小学生から高校生 

       午後５時30分～午後７時10分 
       (各１時間)          
      ・シニアクラス 

対象：中学生～大人 
午後７時20分～午後８時20分 

●申込・問合先 筑西広域市町村圏事務組合 
      筑西遊湯館 TEL 33-5151 
     ※第２・４木曜日(祝日の場合は翌日) 

は休館日です。 

 

キッズテクニカルフェスティバル 
 
キッズリーダー講習会(日本サッカー協会公認) 

とキッズサッカー教室を開催します。 
●日  時 ６月29日(日) 

｢キッズリーダー講習会｣ 
午前８時30分受付 
午前９時～正午 
｢キッズサッカー教室｣ 
午後０時30分受付 
午後１時～午後４時30分 

●場  所 講習会 鹿窪運動総合公園内 

第２体育館 
サッカー教室 多目的運動場 

●対  象 保護者，サッカー指導者 
      年中，年長，小学生１･２年生 
●募集人数 30人(講習会) 
      120人(サッカー教室) 
●受 講 料 2,000円(講習会) 

500円(サッカー教室) ※当日徴収 
●持 参 物 運動のできる服装，飲み物，タオル，

筆記用具(講習会)など 

日　付 時　間 内　容
６月５日（木）
６月６日（金）

６月７日（土）
午後２時～午後４時30分
午後５時30分～午後６時50分

６月12日（木）
６月13日（金）

６月14日（土）
午後２時～午後４時30分
午後５時30分～午後６時50分

６月19日（木）
６月20日（金）

６月21日（土）
午後２時～午後４時30分
午後５時30分～午後６時50分

６月26日（木）
６月27日（金）

６月28日（土）
午後２時～午後４時30分
午後６時～午後９時15分

定期天体観望会

特別天体観望会
「土星を観よう」

午後６時～午後７時50分

午後６時～午後７時50分

午後６時～午後７時50分

午後６時～午後７時50分
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健診項目 対象者

30歳代健康診査
30～39歳の方
(昭和50年4月1日～昭和60年3月31日生まれの方)

特定健康診査
40歳以上で国保もしくは社会保険被扶養者の方
(昭和50年3月31日以前に生まれた方)

高齢者健康診査 75歳以上の後期高齢者健康保険に加入の方

肺がん検診 30歳以上の方

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診 50歳以上の男性

結核検診 65歳以上の方

肝炎ウィルス検診 40歳以上で過去に検査を受けていない方

特
定
健
診
な
ど

が
ん
検
診
な
ど

40歳以上の方

申込方法 予約受付期間 受付時間

申込専用電話
３３－８１２３
による申込み

６月26日(木)
～７月４日(金)

午前８時30分～
午後５時15分
土・日・祝日を除く

センター窓口
での申込み

６月26日(木)
午後１時開始か
ら定員になるま
で

開始日以外は
上記と同じ

●申込締切 ６月15日(日) 
※FAX，メールのいずれかで申込み。 

●申込・問合先 県サッカー協会 堀之内 

      TEL 080-5538-4335 
FAX 029-228-6646 

URL http://www.ibaraki-fa.jp/kids.htm 
 
 

出会いパーティー 
 

●日  時 ６月14日(土) 午後１時受付開始 
午後１時30分～午後４時30分 

●会  場 市民文化センターアクロス  
●募集人数 Ａコース(40歳未満の方) 
      男性20人,女性20人 
      Ｂコース(40歳～59歳までの方) 

      男性20人,女性20人 
●参 加 費 男性4,000円,女性1,000円  
●申込・問合先 ＮＰＯ法人 ベル・サポート 
      TEL 0280-87-7085 
      受付時間 午前９時～午後５時 
      月曜日休業(祝日の場合は火曜日) 
 
 

ののはな自然育児の会おはなし会 
 
大変な子育てにさよならして，子どもの心と上手 

につきあえる安心な子育てを学びませんか。 
●日 時 ６月11日(水) 午前10時～正午 

●場 所 関城老人福祉センター 
●内 容 ｢心を育てる抱っこ法｣ 
●講 師  西川みゆきさん(日本抱っこ法協会公

認ホルダー) 
※妊婦さん・子ども連れ大歓迎です。 

時間のある方はお昼のおにぎり,お茶
をお持ちくだい。 

●問合先 ののはな自然育児の会 内海 
     TEL 090-1702-4313 
E-mail nonohanashizenikuji@yahoo.co.jp 

 
 

健康・福祉 
 

総合健診申込受付のお知らせ 
 

 特定健康診査とがん検診が同時に受けられる
総合健診の申込み受付を実施します。 
●健 診 日 ・７月27日(日) 
      ・８月30日(土) 
      ・10月10日(金)  
●会  場 健康増進センター 

●申込方法  
 

 

 
 
 

 
 

※窓口受付開始日は，総合健診と同日のため， 
 午後からの受付となります。電話受付は変更あ 
りませんが，初日は混み合いますので，つなが 
りにくい場合はご容赦願います。 

●申込時確認事項  
①氏名②生年月日③性別④加入健康保険の種類, 
保険証番号⑤検診項目⑥健診希望日など 

※健診日の約1週間前までに，予約書・採便容器 
を郵送します。 

●健診項目・対象者 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

※項目を選択して受診できます。 
●負 担 金 
負担金は加入保険，受診項目によって異なります。 

詳しい料金については，平成 26 年度健康カレ 
ンダーを確認ください。 

●問 合 先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 
 
平成26年度 禁煙週間 
 

～オールジャパンで，タバコの煙のない社会を～ 
 
５月31 日の｢世界禁煙デー｣から６月６日までの 

一週間は｢禁煙週間｣です。 
 タバコを吸っている男性の肺がん死亡率は吸わ 
ない男性に比べ約４．５倍。タバコを吸わなくて 
も，夫が吸っている女性は，夫も吸わない女性と 
比べ肺がんになる危険性は約２倍と言われてい 
ます。タバコの煙は吸わない人の健康にも大きな 
影響を与えています。命を守るためにタバコの煙 
のない社会へまず一歩。あなたも禁煙はじめてみ 
ませんか。 
●問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 

mailto:nonohanashizenikuji@yahoo.co.jp
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日　時 内　容

７月27日(日) 「不妊治療をするか迷っている女性」

９月28日(日) 「不妊治療をはじめて間もない女性」

11月30日(日) 「不妊に悩む女性」

平成27年１月25日(日) 「治療をやめたが悩んでる女性」

地区 開設場所 開催曜日 開設時間

第１・４日曜日 午後２時～午後５時

第２・３木曜日 午後５時～午後８時

第１・３木曜日 午後６時～午後９時

第２・４日曜日 午前９時～正午

県央

県南

県三の丸庁舎
(水戸市三の丸1-5-38)

土浦市四中地区公民館
(土浦市国分町11番5号)

県不妊専門相談センター    ※無料 
 
不妊で悩んでいる方の相談センターです。 

｢おしゃべり会｣(グループミーティング)を開催 
します。ひとりで悩まず気軽に参加ください。 
また，個別相談も受けています。どんなことでも 

気軽に相談ください。 
《グループ(おしゃべり会)》 
 
 
 
 
 
 
 
 

●場  所 県三の丸庁舎(旧県庁)１回相談室101 
      (水戸市三の丸1-5-38) 
●プログラム  
午後２時20分～午後２時35分受付 
午後２時35分～午後４時20分 

・午後２時35分からプレマタニティビクス 
・午後２時50分からグループカウンセリング 
●参加方法 開催日の３日前までに電話で申込み 

ください。 
《不妊に関する相談》 
 
 

 
 
 

 
 
※相談は，完全個別面接方式です。 
・相談従事者 産婦人科医師，泌尿器科医師 

助産師，不妊カウンセラー 
●申込・問合先 県産婦人科医会 

不妊相談センター専用電話 
TEL 029-241-1130 

      月～金曜日 午前９時～午後３時 
URL http://www.ibaog.jp 

 

講 座  
 
大正琴講座        ※無料 
 

●開催日時 ６月18日(水)から 
第１・第３水曜日 全10回 
午前９時30分～午前11時30分 

●対  象 市内在住または在勤の方 
●募集人数 20人(初心者大歓迎) 
●申込・問合先 山川文化会館 TEL 35-2231 

平成26年度 

市立公民館市民講座 夏休み講座 
 

《子ども習字教室》 
習字を楽しく学んでみませんか。 
●日  時 ７月29日(火)・30日(水)・31日(木)・ 

８月7日(木)・11日(月) 
      全5回 午前10時～正午 
●募集人数 小学生10人 
●教 材 費 無料 
●持 参 物 募集要項・習字用具・半紙 
 
《子ども絵画教室》 
夏休み作品など・絵の描き方のポイントを学びます。 

●日  時 ７月30日(水)・８月１日(金)・５日(火)・ 
６日(水)・７日(木) 全5回 
午前10時～正午 

●募集人数 小学３年生～６年生 10人 
●教 材 費 無料 
●持 参 物 募集要項・画用紙・絵具 
 
《ボールペンで美しい字を書こう》 
ボールペン字を楽しく学ぼう。 
●日  時 ７月29日(火)・30日(水)・31日(木)・ 

８月７日(木)・11日(月) 全５回 
午後1時30分～午後3時30分 

●募集人数 高校生以上 15人 
●教 材 費 無料 
●持 参 物 ボールペン 
 
―各講座共通― 
●場  所 市立公民館 
●対  象 市内在住または通勤・通学の方 
●申込受付 ６月13日(金) 午前９時から 

電話受付可(窓口受付優先) 
※申込み少数の場合，講座中止の場合があります。 
※期間や日時について，変更になることがあります。 
※子ども連れで参加の方は一時保育します。 
※詳細は，問合せください。 
●申込・問合先 市立公民館 TEL 33-3191 

(第１・３月曜日・祝日休館) 
 

ステップ運動教室     ※無料 
 

 ステップ(踏み台)を使った有酸素運動で，気持 
ちのいい汗をかきませんか。 
●日  時 ６月12日・19日 各木曜日 

午後１時10分受付開始 
午後１時30分～午後３時 

●会  場 健康増進センター 
●対  象 市内在住の20歳以上の方 
●募集人数 20人(先着順) 
●講  師 市運動普及推進員 
●持 参 物 運動靴(上履き)・飲み物・タオル 
     ※運動のできる服装で参加ください。 
●申込･問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
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平成26年度自治医科大学公開講座 
 

～『病気の予防と支える医療』～ 
 
●日  程 ７月５日・12 日・19 日・26 日， 

８月２日 各土曜日 
午後１時30分～午後４時15分 

※会場には机の用意がありませんので，
あらかじめご了承ください。 

●会  場 自治医科大学構内 地域医療情報研修 
センター 大講堂 

●対  象 一般市民 
●募集人数 500人 
●受 講 料 無料 
●受付期間 ６月２日(月)から 

※定員になり次第締切 

●申込方法 電話またはホームページで申込み 
●そ の 他 全５日間開催のうち，３日間受講した

方には，最終日(８月３日)に修了証を
お渡しします。 
修了証該当者のうち，最終日に参加

できなかった方については，後日修了
証を郵送します。 

※講座内容など詳細は問合せください。 
●申込・問合先 自治医科大学 学事課  

TEL 0285-58-7044 
URL http://www.jichi.ac.jp/extension/index.html 

 
 
 

市民皆泳 
着衣水泳・救急法(ＡＥＤ)講習会 
 

～夏直前！水から(自ら)命を守ろう！！～ 
 
●日  時 ６月15日（日） 午前９時30分集合 
●場  所 ささはら水泳塾 
●対  象 着衣水泳(小学生以上) 
      救急法(中学生以上) 
●募集人数 着衣水泳80人・救急法50人 
●参 加 費 300円(保険料・日赤講師料ほか) 
●申込方法 ささはら水泳塾へ申込みください。 
●申込締切 ６月７日(土) 午前10時～午後5時 

※定員になり次第締切 
(日曜日，協会休業日を除く) 

●持 参 物 着衣水泳(水着，帽子，タオル，２ 
リットル空ペットボトル，長袖シャツ， 
長ズボン，運動靴)，救急法(動きや 
すい服装) 

●申込･問合先 市水泳協会事務局(ささはら水泳塾内) 
TEL 33-1521 

 
 
 
 

健康づくりフィットネス教室 ※無料 
 

 いつまでも健康で元気な身体づくりのために， 
健康器具を使った筋トレやエアロビ，レクリエー 
ションを交えた教室を開催します。 
●日  時 ６月25日，７月２日・９日・16日・ 

23日，８月６日・20日・27日 
各水曜日 全８回 
午後１時10分受付開始 
午後１時30分～午後３時30分 

●場  所 健康増進センター 
●対  象 65歳以上の市内在住の方 
●募集人数 30人(先着順) 
●持 参 物 運動のできる服装・タオル・飲み物・ 
      運動靴(上履き)  
●募集締切 ６月18日(水) 
●申込･問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

募 集 
 

健康ウォーキング参加者募集 
 
山川地区の結城百選めぐりウォーキング。 

毎月開催される山川不動尊の縁日や水野忠邦の 
墓などを散策し結城の再発見しませんか。 
●日  時 ６月28日(土) 
      午前９時30分～午後０時30分 
      山川不動尊で一時間休憩時間をと 

ります。 
●集合場所 山川文化会館 
●参 加 費 300円(保険代など) 
●申込方法 下記まで電話で申込みください。 
●募集人数 40人(定員になり次第締切) 
●主  催 市総合型地域スポーツクラブ 
●申込・問合先 関  TEL 090-7171-1179 

佐藤 TEL 090-3098-3341  
 

安達太良山ハイキング参加者募集 
 

 智恵子抄でうたわれた｢本当の空｣を求めて安
達太良山に登ってみませんか。 
●期  日 ７月６日(日) 
●参加費用 7,000円(保険料・ゴンドラ料含む) 

●募集人数 25人(定員になり次第締切) 
●申込方法 申込用紙に必要事項を明記し，参加費 

用を添えて大熊まで申込みください。 
申込用紙は市立公民館(第１・第３月
曜日休館)およびかなくぼ総合体育
館窓口(火曜日休館)に置いてあり
ます。 

●申込・問合先 市体育協会山岳部 
      真部 TEL 33-6308 
      大熊 TEL 33-2871 
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完璧な親なんていない 

ノーバディーズパーフェクト参加者募集 
 
はじめから一人前の親なんていません。皆， 

まわりの助けを得ながら親になっていくのです。 
カナダ生まれの子育て支援プログラムを通して， 
みんなで話し合いながら，自分に合った子育ての 
仕方を学びませんか。 
●日  時 ７月２日から全６回・毎週水曜日 

午前９時45分～午前11時45分 
●場  所 市立公民館３階 体育室 
●講  師 ＮＰファシリテーター 
●募集人数 10人(先着) 
●募集期間 ６月５日(木)～18日(水) 
●参 加 費 1,200円(お茶菓子代)※当日持参 

●対  象 市内在住の０歳～未就園児の親 
(はじめて子育てをしている方で全回 
出席可能な方） 

●保  育 ６カ月児以上から可(無料) 
●主 催 結城市 
●申込・問合先 市生涯学習課 生涯学習係 
      TEL 32-1899 
 

8020高齢者よい歯のコンクール 

親と子のよい歯のコンクール 
 

《8020高齢者よい歯のコンクール》 
●対  象 昭和９年３月31日以前の生まれ(80

歳以上)で，自分の歯を20本以上お持
ちの方(治療していても結構です) 

※本コンクールで入賞歴のある方の 
再応募は遠慮願います。 

●応募方法 官製はがきまたは FAX で郵便番号, 
住所，氏名(ふりがな)，性別,生年 
月日，電話番号，かかりつけ歯科医院 
または最寄の歯科医院を明記し，申 
込みください。 

●応募期間 ６月２日(月)～７月18日(金)必着 
●審査方法 一次審査 口腔診査(各歯科医院) 

二次審査 書類審査 

●入 賞 者 最優秀１人，優秀５人，シニア賞１人 
《親と子のよい歯のコンクール》 
●対  象 満３歳から６歳(平成20年４月２日 

から平成 23 年４月 1 日までの間に 
生まれた未就学の幼児)とその母親 
またはその父親 

※上記に該当する方であっても，過去 
に母と子・父と子のよい歯のコンクー 
ルにおいて受賞した親子，また，喫煙 
習慣のある親は対象外になります。 

●応募方法 官製はがきまたはFAXで郵便番号， 
住所，親子の氏名(ふりがな)，生年 
月日，電話番号，かかりつけ歯科医院 

または最寄りの歯科医院を明記し， 
申込みください。申込みの方に口腔 
診査票を送付しますので，歯科医院 
(歯科医師会会員の歯科医院)で口腔 
診査を受けてください。 

●応募締切 ６月20日(金)必着 
※口腔審査実施期間は６月27日(金)までです。 
●審査方法 一次審査 口腔診査(各歯科医院) 
      二次審査 書類審査 
●入 賞 者 最優秀１組，優秀４組 
 
―２件共通 問合先― 
●申込・問合先 県歯科医師会8020事業係 

      〒310-0911水戸市見和2丁目292 
TEL 029-252-2561  
FAX 029-253-1075 

 

河川愛護団体募集 
 
県が管理する河川で,除草･ゴミ拾いなどを実施

する団体へ経費の一部を補助します。 
●対  象 県管理河川で除草･ゴミ拾いを実施する

団体･グループ(自治会･各種団体など) 
●補助対象 傷害保険料,飲料代(水･お茶),燃料費,

清掃用品代(軍手･ゴミ袋・鎌・ほうき･
熊手･草刈機替刃),写真代(制限あり),

草刈機レンタル料(制限あり) 
●補 助 額 補助対象経費の１/２以内 
●申込方法 窓口にある申請書で申込みください。 

※申請書は市土木課(TEL 34-0426)に 
もあります。 

●申込締切 ６月30日(月) 
●申込・問合先 筑西土木事務所 河川整備課 
      TEL 24-9275 
 

相 談  
 
県西地方交通事故相談   ※無料 
 
交通事故相談員による一般相談のほか，毎月１回 

弁護士相談も行なっています。 
●一般相談 平日 午前９時～正午 

午後１時～午後４時 
※毎週木曜日は休所日 

●弁護士相談 毎月第４水曜日  
午後１時～午後４時(要予約) 

●申込・問合先 県西県民センター 県民福祉課(筑西
合同庁舎内) TEL 24-9112 
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全国一斉 

｢子どもの人権110番｣強化週間 
 
法務省と全国人権擁護委員連合会は，「いじめ」 

や児童虐待など子どもをめぐるさまざまな人権
問題に積極的に取り組むことを目的として，全国
一斉｢子どもの人権110番｣強化週間を実施し，悩
みを持ったお子さんや保護者の方からの相談に応
じます。 
秘密は守られますので，安心して相談ください。 

●期  間 ６月23日(月)～29日(日) 
午前８時30分～午後７時 
(土・日は午前10時から午後５時まで) 

●実施機関 水戸地方法務局・県人権擁護委員連合会 
●相 談 員 法務局職員，人権擁護委員 
●問 合 先 TEL 0120-007-110 

(全国共通フリーダイヤル) 
 
 
 

スポーツ  

 

フィットネス教室 
 

●日  時 ７月２日・９日・16日・23日・30日 
      各水曜日 全５回コース 

午後７時受付開始 
午後７時20分～午後９時 

●場  所 かなくぼ総合体育館 
●内  容 簡単なエアロビクス，筋バランス運動 

 (ボール使用)，ストレッチなど 
●講  師 大野久子さん，橘木陽子さん 
●対  象 一般(子ども連れでの参加はご遠 

慮ください。) 
●募集人数 130人(先着順) 
●申込受付 ６月15日(日)～29日(日) 
     ※定員になり次第締切 
●申込方法 一人５人分まで申込みできます。申

込開始日[６月15日(日)]は，体育
館窓口申込みは午前10時から，電
話申込みは午後１時からとします。
ただし，窓口申込みで定員になった場
合，電話申込みは受けられませんの
であらかじめご了承ください。 

●参 加 費 1,500円(５回分,保険料込み) 
     ※申込時徴収 
●持 参 物 室内用シューズ，バスタオル 
●問 合 先 かなくぼ総合体育館 

TEL 33-6660 
 
 
 
 
 

グラウンドゴルフ体験会  ※無料 
 
子どもから大人まで楽しめるグラウンドゴルフ 

を体験してみませんか。 
●開 催 日 ６月14日(土) ※雨天中止 
●開催時間 午前10時～正午 
●開催場所 鹿窪運動公園 野球場 
●募集人数 30人(小学生以上) ※先着順 
●募集締切 ６月８日(日) 
●持 参 物 運動しやすい服装，運動靴，帽子 
      飲み物 

※クラブ・ボールは用意します。 
●申込・問合先 かなくぼ総合体育館 TEL 33-6660 
 

その他 
 

シルバー人材センター入会説明会 
 

●日  時 ６月19日(木) 午前10時～正午 
●場  所 (公社)シルバー人材センター ２階

会議室 
●申込受付 午前８時30分～午後５時15分 

(土・日・祝日を除く) 
●会員条件 原則60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方(理事会の承認が必要) 
 
《刃物研ぎを利用ください》 
●期  日 ６月19日(木) 
●場  所 (公社)シルバー人材センター 
●受  付 １週間前～当日午前11時 
●引 渡 し 当日午後１時～午後５時 
●料  金 200円～500円  

※特殊なものは相談ください。 
●問 合 先 (公社)市シルバー人材センター 

TEL 33-0222 

 

社会福祉協議会へのご寄付 ありがとうご
ざいました。福祉のために活用させていた
だきます      ４月１日～30日現在(敬省略) 
中島弘勝(鉄砲宿)  50,000円 高野勇(立町)     100,000円 

秋元晴雄(小森)    70,000円 関根正裕(本町)    50,000円 

匿名               7,777円 赤荻隆(鹿窪)     100,000円 

結城市老人クラブ連合会(一円玉募金) 
連合会活動に使わせていただきます 

日の出会         3,800円 浦町末広会     2,535円 

粕礼老人クラブ   4,455円 弁天クラブ     1,931円 


