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　シップ薬は、昔から日本人になじみのある薬
で、今でも日本人は好んで使うといわれていま
す。それほど強い副作用はありませんが、きち
んと使用上の注意を守って使いましょう。
　特にこれから日差しが強くなる時期に注意し
てもらいたいことがあります。
　シップの種類によっては、貼っているところ
に日光（紫外線）が当たると、「光線過敏症」と
いう副作用を発症することがあります。かなり
強いかゆみ、赤く腫れたり、湿疹、水ぶくれが
できたりします。重症化すると全身に皮膚炎が
起きることがあります。症状が現れたらシップ
をはがし、患部を日光に当てないようにして受
診しましょう。
　シップの貼付中および貼付後少なくとも４週
間は天候に関わらず、できるだけ屋外での活動
を避け、外出時は紫外線を透過させにくい衣服
やサポーターなどで貼付部位に日光を直接当て
ないようにしてください。
　　　　　　　　（筑西薬剤師会結城支部提供）

シップによる思わぬ副作用
「光線過敏症」

　
本
稿
執
筆
に
あ
た
り
、
過
去
の

本
シ
リ
ー
ズ
を
見
直
し
て
み
ま
し

た
。
平
成
19
年
２
月
号
の
「
リ
バ

ウ
ン
ド
し
な
い
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
方
法
」が
目
に
と
ま
り
ま
し
た
。

読
ん
で
み
た
と
こ
ろ
、
ほ
と
ん
ど

著
者
と
同
意
見
で
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
、
消
費

カ
ロ
リ
ー
を
大
き
く
、
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
小
さ
く
す
る
こ
と
は
、
周

知
の
と
お
り
で
す
。し
か
し
、「
ど
の

程
度
の
運
動
を
す
れ
ば
い
い
か
、

ま
た
、
ど
の
程
度
の
食
事
節
制
を

す
れ
ば
効
果
が
で
る
の
か
。
そ
れ

は
い
つ
？
ど
の
程
度
？
」
に
つ
い

て
は
、
な
か
な
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
を
明
ら
か
に
し
て
く
れ
る
の

が
、
優
れ
た
体
重
計
と
グ
ラ
フ
表

示
で
す
。
そ
し
て
、
最
も
重
要
な

こ
と
は
、
こ
れ
ら
が
や
る
気
を
維

持
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
の
世
の
中
、
「
自
分
は
体
重

計
に
乗
る
だ
け
。
そ
の
結
果
が
パ

ソ
コ
ン
に
飛
ん
で
、
グ
ラ
フ
ま
で

作
成
、
体
重
の
推
移
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
体
脂
肪
率
の
推
移
、
筋

肉
量
の
推
移
ま
で
一
目
瞭
然
」
と

い
う
優
れ
た
体
重
計
が
あ
り
ま
す
。

な
の
で
、
面
倒
く
さ
が
り
の
著
者

で
も
続
い
て
１
年
に
な
り
ま
す
。

も
し
こ
の
体
重
計
が
な
く
、
グ
ラ

フ
を
作
る
の
が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

で
は
な
く
自
分
で
あ
れ
ば
、
続
か

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
グ
ラ
フ
の
推
移
か
ら
、
①
一
日

一
時
間
の
有
酸
素
運
動
で
、
翌
朝

の
体
重
が
0.5
㎏
〜
１
㎏
減
る
、
ま

た
は
増
加
し
な
い
で
済
む　
②
ド

リ
ン
ク
バ
ー
な
ど
で
ア
イ
ス
を
食

べ
放
題
す
る
と
、
２
日
以
内
に
約

１
㎏
程
度
体
重
が
増
加
す
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
自
分
が
経
験

し
た
具
体
的
な
法
則
が
、
や
る
気

を
維
持
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

体
重
計
の
吟
味
か
ら
で
す
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　
広
報
結
城
を
お
読
み
の
み
な
さ

ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
昨
年
度
ま
で

掲
載
し
て
い
た
「
歯
無
し
に
な
ら

な
い
歯
の
話
」
に
替
わ
っ
て
、
今

年
度
か
ら
は「
歯
ッ
ピ
ー
ト
ー
ク
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
歯
と
口
の
ち

ょ
っ
と
い
い
話
を
お
届
け
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
記
念
す
べ
き
第
一
回
目

の
テ
ー
マ
は
、 「
Ｅ
・
ラ
イ
ン
」
で

す
。
こ
れ
は
、
矯
正
（
歯
並
び
を

直
す
治
療
）
の
分
野
で
使
わ
れ
て

い
る
用
語
で
、
Ｅ
・
ラ
イ
ン
の
Ｅ

は
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
（
e
s
t
h

e
t
i
c
）
と
い
う
英
単
語
の
頭

文
字
で
、  「
審
美
的
」 「
美
し
い
」

と
い
う
意
味
で
す
。

　
こ
の
Ｅ・ラ
イ
ン
と
い
う
の
は
、

鼻
の
頭
と
下
顎
の
先
を
結
ん
だ
直

線
の
こ
と
で
、
美
し
い
口
元
の
基

準
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
考
え
方
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

日
本
人
で
は
上
唇
は
ち
ょ
う
ど
Ｅ

・
ラ
イ
ン
の
真
上
、
下
唇
で
は
約

１
ｍｍ
前
方
に
あ
る
の
が
よ
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
こ
れ

は
学
問
上
の
話
し
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

唇
の
端
を
ち
ょ
っ
と
上
げ
て
に
っ

こ
り
笑
え
ば
、
誰
で
も
魅
力
的
な

顔
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と

思
い
ま
す
。

　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

　
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

と
い
う
合
言
葉
の
も
と
、自
分
の
、

家
族
の
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
活

動
を
推
進
す
る
”食
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
“
で
す
。

　
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
は
健
康
の
基
本
で
す
。
で

も
、
毎
日
の
食
生
活
の
改
善
は
、

な
か
な
か
テ
レ
ビ
で
見
る
よ
う
に

簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

と
き
、
近
所
に
相
談
相
手
に
な
っ

て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
せ
ん
か
。
自
分
の
体
験
・

経
験
を
通
じ
て
、
食
生
活
に
対
す

る
”生
き
た
知
恵
“
を
か
し
て
く

れ
る
人
。
そ
れ
が
「
食
生
活
改
善

推
進
員
」
で
す
。
食
生
活
改
善
推

進
員
は
、
食
生
活
や
健
康
の
問
題

を
人
に
教
え
る
先
生
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
お
互
い
に
勉
強
し
て
、お

互
い
に
教
え
あ
う
関
係
の
中
で
、健

康
づ
く
り
の
案
内
役
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
に

は
、
「
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成

講
習
会
」
を
受
け
ま
す
。
修
了
証

書
を
交
付
後
、
協
議
会
に
入
会
し

て
仲
間
と
と
も
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
自
分
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
、
栄
養
や
食
育
の
学
習
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
年
度
は
６
月
か
ら
養
成
講
習

会
を
開
始
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
食
生
活
改
善
推
進
員
に
関
す
る

　

問
合
せ
・
講
習
会
の
申
込
み

　

市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）募
集
中
！

ジェネリック医薬品とはどのようなもので
すか？

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、先
に開発された先発医薬品（新薬）の特許が切れた
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Q

A

あとに、ほかのメーカーが同様に製造したものです。
　添加物などが違うものもありますが、先発医薬品と
同一の有効成分を含み、品質・有効性・安全性が同等
であるものとして認められたものです。

どうしてジェネリック医薬品が話題なの？

　国では、患者負担の軽減や医療保険財政の改
善を図るため、ジェネリック医薬品の使用を勧

Q

A

める動きがあります。
　先発医薬品の開発成果を利用できるので、研究開発
費が少なくて済み、価格（薬価）が低く設定されてい
ます。

ジェネリック医薬品は世界中で使われて
いるって聞いたけど？

　アメリカやドイツ、イギリスなどでは、日本
よりもジェネリック医薬品が広く普及していま

Q

A

す。日本でのジェネリック医薬品の使用率は上昇傾向
ではありますが、２０１０年で約４０％と世界の使用
率に比べると、まだ低い状況にあります。

どうしたら処方してもらえるの？

　ジェネリック医薬品の
処方が可能かどうか、ま
ず医師・歯科医師に相談
してみてください。

Q

A


