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　かつては、高血圧が原因となる疾患によって
多くの人が亡くなりましたが、近年は優れた降
圧薬で大幅に改善されました。血圧が高いと脳
出血やくも膜下出血のリスクが高まり、結果と
して、動脈硬化へと至ります。
　したがって高血圧であること自体が重大な疾
患ではなく、高血圧によって脳や血管の障害が
発生することが問題で、降圧薬は「予防薬」です。
高血圧の人は、基本的に血圧の数値以外には大
きな自覚症状はないため、脳や心臓の血管の障
害が発生しやすくなります。また、血圧は低い
方が良いといわれていますが、特に高齢者では、
過量の降圧薬を飲み続け、過度に血圧を下げた
ままにすると、脳細胞に十分に血液が行き渡ら
なくなることによって認知症が起こりやすくな
ります。高血圧の人は常に血圧を測定して、投
与量のコントロールと運動や食塩の制限、食事
療法を続けることが大切です。
　　　　　　　　（筑西薬剤師会結城支部提供）

降圧薬と血圧
　
日
本
人
で
も
っ
と
も
多
い
が
ん

は
胃
が
ん
で
す
。
年
間
10
万
人
が

罹
患
し
、
５
万
人
が
亡
く
な
り
ま

す
。
が
ん
死
亡
率
で
は
男
性
で
２

位
、
女
性
で
３
位
で
す
。
現
在
、

胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
下
げ
る

た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
胃
が
ん
健

診
は
、
40
歳
以
上
の
方
を
対
象
と

し
た
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
で
す
が
、
十
分
な
効
果

が
あ
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
受
診
率

の
低
さ
、
健
診
の
精
度
な
ど
い
ろ

い
ろ
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　
胃
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た

め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で

し
ょ
う
。
予
防
す
る
か
、
早
期
が

ん
で
発
見
す
れ
ば
良
い
の
で
す
。

　
胃
が
ん
は
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー

・
ピ
ロ
リ
菌
感
染
（
以
下
、
ピ
ロ

リ
菌
）
が
原
因
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌

は
胃
に
住
み
着
く
細
菌
で
、
幼
少

期
に
感
染
す
る
と
、
胃
に
慢
性
的

な
炎
症
を
生
じ
、
そ
の
結
果
と
し

て
、
胃
が
ん
が
発
生
し
ま
す
。
胃

が
ん
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
か
ど
う

か
は
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る

か
ど
う
か
で
決
ま
り
ま
す
。
逆
に

感
染
し
て
い
な
け
れ
ば
、
特
殊
な

場
合
を
除
い
て
胃
が
ん
に
な
り
ま

せ
ん
。

　
胃
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
調
べ
、
感
染
が
あ
れ
ば
ピ

ロ
リ
菌
を
内
服
薬
で
駆
除
す
れ
ば

良
い
の
で
す
。
ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌

に
感
染
し
て
い
る
人
（
お
よ
び
感

染
既
往
の
あ
る
人
）
の
み
を
精
密

検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
す
れ
ば
効
率

よ
く
、
か
つ
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
は
血
液

検
査
で
わ
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
胃

炎
の
進
み
具
合
を
調
べ
る
ペ
プ
シ

ノ
ゲ
ン
法
と
い
う
検
査
と
組
み
合

わ
せ
れ
ば
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
健
診
）
、
現

在
の
胃
が
ん
危
険
度
も
わ
か
り
ま

す
。
現
時
点
で
保
険
適
応
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
一
度
検
査
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

〜
エ
ピ
ロ
ー
グ
〜

　
こ
れ
ま
で
こ
の
市
報
を
と
お
し
て

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
、小
児
期
、少
年
期
、

青
年
期
、
成
人
期
、
高
齢
期
と
年
代

を
追
っ
て
、
歯
や
お
口
の
中
の
健
康

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。

始
ま
っ
た
の
は
平
成
23
年
で
す
。
４

年
間
は
あ
っ
と
い
う
間
の
で
き
ご
と

で
し
た
。

　
い
ま
、
社
会
は
超
高
齢
社
会
に
突

入
し
て
い
ま
す
。
市
は
平
成
27
年
１

月
１
日
現
在
、
高
齢
化
率
は
25
％
、

つ
ま
り
４
人
に
一
人
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。
さ
ら
に
高
齢
化
は
進

ん
で
団
魂
の
世
代
が
75
歳
に
な
る

2
0
2
5
年
（
平
成
37
年
）
に
は
高

齢
化
率
は
30
％
以
上
に
な
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
は
、
み

ん
な
で
地
域
の
中
で
支
え
合
っ
て
い

く
こ
と
も
必
要
で
す
が
、
自
己
の
健

康
管
理
も
非
常
に
重
要
で
す
。
健
康

は
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
、

食
べ
る
こ
と
は
健
康
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
お
口
の
健
康
を
長

く
保
ち
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
、

楽
し
い
会
話
を
し
、
た
ま
に
は
楽
し

く
歌
を
う
た
い
、
で
き
る
だ
け
周
り

の
人
の
世
話
に
な
ら
な
い
健
康
寿
命

を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
長
い
間
の
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
歯
科
の

コ
ラ
ム
は
無
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
次
回
か
ら
は
内
容
を
一
新

し
て
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
乞
う
ご

期
待
！

　
　
　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

■
麻
し
ん・
風
し
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

麻
し
ん（
は
し
か
）も
風
し
ん（
三
日

は
し
か
）も
、感
染
し
た
人
の「
せ
き
」

や「
く
し
ゃ
み
」な
ど
で
ウ
イ
ル
ス
が
飛

び
散
り
、そ
れ
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ

り
感
染
す
る
病
気
で
す
。

　

麻
し
ん
は
、気
管
支
炎
、肺
炎
、中

耳
炎
、脳
炎
な
ど
、重
い
合
併
症
を
併

発
す
る
場
合
も
あ
り
、現
在
で
も
年

間
に
数
十
例
の
死
亡
例
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

風
し
ん
は
、一
昨
年
前
に
大
流
行
し

た
こ
と
が
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。

麻
し
ん
よ
り
も
症
状
が
軽
い
も
の
の
、

大
人
が
か
か
る
と
重
症
に
な
る
こ
と

が
多
く
、特
に
、妊
娠
初
期
の
妊
婦
が

風
し
ん
に
か
か
る
と
、赤
ち
ゃ
ん
が
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
と
い
う
心
疾
患

や
難
聴
、白
内
障
な
ど
先
天
性
の
病

気
を
持
っ
て
生
ま
れ
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。

　

麻
し
ん・
風
し
ん
は
非
常
に
感
染
力

が
強
い
た
め
、ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
あ
ら

か
じ
め
免
疫
を
作
り
、予
防
す
る
こ
と

が
、対
策
上
も
っ
と
も
重
要
で
す
。

■
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
は

２
回
接
種
で
完
了
で
す

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
は
、第
１
期
と
第
２
期
に

１
回
ず
つ
、計
２
回
接
種
し
ま
す
。こ

の
時
期
で
あ
れ
ば
無
料
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
第
１
期
：
生
後
12
〜
24
ヵ
月（
１

　

歳
の
誕
生
日
か
ら
２
歳
の
誕
生
日

　

の
前
日
ま
で
）

　

麻
し
ん
風
し
ん
は
乳
幼
児
の
早
期

に
か
か
る
こ
と
が
多
い
た
め
、１
歳
に

な
っ
た
ら
、で
き
る
だ
け
早
め
に
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
第
２
期
：
小
学
校
就
学
前

　
　
　

の
１
年
間（
年
度
末
日
ま
で
）

　

麻
し
ん
風
し
ん
が
流
行
す
る
の
は
、

一
般
的
に
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
と
い

わ
れ
て
い
る
の
で
、４
月
に
な
っ
た
ら

す
ぐ
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
定
期
接
種
の
時
期
を
過
ぎ
る
と
全

　

額
実
費
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
大
学
や
専
門
学
校
入
学
時
に
、　

２
回
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す

　

過
去
に
、高
校
生
・
大
学
生
の
間
で

麻
し
ん
が
流
行
し
た
こ
と
を
う
け
、大

学
や
専
門
学
校
に
入
学
す
る
際
に
、

麻
し
ん
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
受

け
る
こ
と
を
義
務
付
け
て
い
る
学
校

も
あ
り
ま
す
。特
に
、医
療
・
福
祉
関

係
、教
育
関
係
の
学
部
で
は
多
く
見

ら
れ
ま
す
。

　

も
し
、そ
の
際
に
、接
種
歴
が
な
い

場
合
や
１
回
の
み
の
場
合
は
、全
額
自

己
負
担（
１
回
、8,
0
0
0
円
〜

1
0,
0
0
0
円
前
後
）で
予
防
接
種

を
受
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

定
期
接
種
の
時
期
に
必
ず
、接
種
を

し
ま
し
ょ
う
。　　

■
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
は
、

医
療
機
関
で
個
別
接
種
と
な
り
ま
す

　

各
自
医
療
機
関
に
予
約
を
し
、ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。協
力

医
療
機
関
な
ど
の
詳
細
は
、平
成
27

年
度
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

●
連
絡
・
問
合
先

　

市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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胃
が
ん
は
予
防
で
き
る
！

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
は

早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う

◎シリーズ　介護保険

市介護福祉課 介護保険係　　34ー0417

　創設から１５年が経過した介護保険制度は、
介護を社会全体で支える仕組みとして定着して
きました。
　しかし今年、団塊の世代の方が高齢者の仲間
入りをし、２０２５年にはこれらの方が後期高齢
者となることから、介護や医療を必要とする方
がさらに増加することが見込まれています。
　こうした中、制度の持続性を確保するために、
国では大幅な制度の見直しが行われました。

　結城市においても、市民の皆さんが住み慣れ
た地域でいつまでも元気に暮らすことができる
よう、制度の改正を踏まえ、地域包括支援セン
ターの機能や介護サービスの充実、新しい総合
事業の創出などを盛り込んだ、本市が目指す高
齢社会の姿の指針となる「第６期高齢者プラン
21」を策定しました。
●詳しくは、広報結城5月号の特集ページをご
　覧ください。

介護保険制度が変わります介護保険制度が変わります

所得が低い65歳以上の方は保険料の軽減を
拡充します。

特別養護老人ホームの入所基準が原則要介
護３以上になります。

一定以上の所得のある65歳以上の方は利用
者負担が2割になります。
所得が低い方で施設および短期入所サービス
を利用している方の食費・居住費補助の適用要
件に資産要件などが加わります。
高額介護サービス費の利用者負担額が一部の
方について引き上げられます。

高額医療・高額介護合算制度の限度額が一部
の方について変わります。

介護予防・日常生活支援総合事業（新しい総
合事業）が始まります。

介護保険制度の改正のポイント
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