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お知らせ 
 

11月の納期 
 
国民健康保険税          ５期 
後期高齢者医療保険料       ５期 
介護保険料            ４期 
※納期限は12月１日(月)です。 
(口座振替も同じ日です) 
口座振替の申込みは，各納期限の１カ月前まで 
にお願いします。 

●問合先 市保険年金課 

(国保税)   TEL 34-0381 
(後期高齢者) TEL 34-0382 
市介護福祉課 TEL 34-0417 

 
納税相談の窓口開設 
 平日に市税などの納税相談ができない方のため， 
毎月最終日曜日および偶数月の最終木曜日に特別 
窓口を開設しています。 
●日 時 11月30日(日) 午前９時～午後５時 
●内 容 市税などの納税相談 
●問合先 市収税課    TEL 34-0413 

市保険年金課  TEL 34-0381 
 

水道メーターを取り替えます 
 

 水道課では，毎年計量法に基づき一定期間を経
過した水道メーターを交換します。 
 該当する家庭には，市管工事共同組合の組合員 
が伺います。本年度はメーター番号が｢８｣で始ま 
るものが交換の対象になりますので，メーター器 
の周辺をきれいにしておいてください。 
●期 間 12月中旬まで 
●問合先 市水道課 TEL 34-1611 

 
 
 
 
 
 
 

臨時福祉給付金の申請期限が近づい 
ています 
 
臨時福祉給付金の申請期限は｢平成 26 年 12 月 

26日(当日消印有効)｣となっています。 
申請期限が近づいていますので，お早め 

の手続をお願いします。 
※対象と見込まれる方には，申請書を直接送付し 
ています。平成26年度の市県民税が未申告の 
方は，税務課で申告手続を行なってください。 

●支給対象 平成 26 年１月１日時点で結城市に 
      住民登録があり，平成 26 年度の 
      市町村民税が課税されない方 
     ※ただし，自身を扶養している方が 
      課税されている場合や生活保護制 
      度の被保護者などは対象外です。 
●支 給 額 対象者１人につき10,000円 

（加算措置の対象者は15,000円） 
●申請期限 12月26日(金) ※当日消印有効 
●申請書類 申請書(請求書)，対象者全員の身分 
      証の写し(保険証可)，振込先の通帳 
      の写し 
●申請・問合先 市社会福祉課(⑦番窓口) TEL 34-0416 
 
 

結城用水土地改良区総代総選挙 
 
平成26年11月17日執行の任期満了による結城 

用水土地改良区総代総選挙の立候補届受付を次 
のとおり行ないます。 
●立候補受付日 11月10日(月)，11日(火) 
●受付時間 午前８時30分～午後５時 
●受付場所 市役所本庁舎２階 第３会議室 
●問 合 先 市選挙管理委員会 TEL 34-0402 
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特別項症 第1項症 第2項症 第3項症

心臓，じん臓，呼吸器，ぼうこう，

直腸，小腸，肝臓の障害

障害の程度

両下肢，体幹の障害 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

障害名

1級 2級 3級
両下肢，体幹，

移動機能の障害

心臓，じん臓，呼吸器，ぼうこう，

直腸，小腸の障害

障害の程度
障害名

○免疫，肝臓の障害 ○

○

○

○

― ○

○

要介護状態区分

要介護　5

郵便等による不在者投票ができます 
 
｢郵便等による不在者投票｣は，重度の障害 

などがある方が，郵便などで投票することができる 
制度です。 
各選挙の際，身体障害者手帳か戦傷病者手帳を 

お持ちの方で，次のような障害のある方または 
介護保険の被保険者証の要介護状態区分が 
｢要介護５｣の方は，自宅などで投票することが 
できます。 
投票するには，あらかじめ市選挙管理委員会 

に申請し｢郵便等投票証明書｣の交付を受ける 
必要があります。お早めに問合せください。 
●対  象 
①身体障害者手帳 
 
 
 
 
 
 
 
 
②戦傷病者手帳 
 
 
 
 
 
 
③介護保険の被保険者証 

 
 
●持 参 物 身体障害者手帳など 
●申込・問合先 市選挙管理委員会(市総務課内) 
      TEL 34-0402 
 

市障害者福祉センター運営委員会開催 
 

 平成26年度市障害者福祉センター運営委員会 
を公開します。 
●日 時 11月18日(火) 午前10時から 
●場 所 市障害者福祉センター 機能回復訓練室 
●問合先 市社会福祉課 企画管理係 TEL 34-0416 
 

市地域自立支援協議会公開 
 

●日  時 11月20日(木) 午後１時受付開始  
      午後１時30分～午後３時30分 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
      多目的ホール 
●内  容 第２次結城市障害者プラン策定について 
●募集人数 ５人 
     ※傍聴希望者が定員を超えた場合は， 
      抽選を行ないます。 
●問 合 先 市社会福祉課 TEL 34-0438 

 

齋藤杏花さんを探しています 
 

今年３月10日(月) 午後４ 

時ごろ，下校途中に行方がわ                     
か        からなくなりましたが，有力
な        な情報が得られておらず，現
在        在も見つかっていません。 

携帯電話，財布，現金は自 
宅に置いてあり，私服も持ち 
出した形跡がありません。 
お心当たりの方は，朝霞警 

察署または最寄りの警察署， 
交番へご連絡ください。 

●身体的特徴 
・身長 155cmくらい，やせ型 
・髪型 肩下あたりまでの黒いストレート 

・笑うと口元左横にえくぼができる 
●所持品 
・ほぼ真っ黒のリュックサック 
・ナイロン製の肩掛け型巾着 
（ピンク色で母親の手作り） 
※巾着の中には中学校のジャージ上下入り 
●その他 
・平成13年1月15日生まれ(13歳) 
・埼玉県朝霞市在住 
●問合先 埼玉県朝霞警察署 TEL 048-465-0110 
 
 

ひとり親世帯に入学お祝い品を贈呈 

します 
 

 社会福祉協議会では，市内在住の方で小学校・ 
中学校および特別支援学校小・中学部に入学された 
お子さんがいる対象世帯にお祝い品(図書カード) 
を贈呈します。希望の方は，所定の申請書で申込 
みください。 
●対  象 ７月１日現在において市内在住の 
      母子・父子世帯 
●申請方法 所定の申請書に証明書類（健康保険証 
      または住民票）のコピーを添付のうえ 

      窓口に申込みください。 
     ※申請書は本会窓口またはホームペー 
      ジからダウンロードして入手できます。 
●受取方法 本会窓口にて贈呈します 
●申請期限 平成27年３月31日(火)まで 

※申請期限を延長しました。 
●申込・問合先 市社会福祉協議会 管理課(しるく

ろーど３階) TEL 33-0225 
URL http://www.yuki-shakyo.or.jp/hitorioya 

.html 
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11月は児童虐待防止推進月間です 
 
児童虐待に関する相談件数は増加傾向にあり， 

特に児童の生命が奪われるなど重大な事件も後 
を絶ちません。 
児童虐待問題は社会全体での取り組みが必要で 

発生予防・早期発見・早期対応が求められています。 
児童の虐待に気づいたら，ためらわずお電話くだ 
さい。連絡・相談の秘密は法律で守られています。 

 
～平成26年度｢児童虐待防止推進月間｣標語～ 

｢ためらわず 知らせてつなぐ 命の輪｣ 
 

児童の虐待とは 
【身体的虐待】ケガをさせたり，ケガをするおそれ 

のある暴行を加える など 
【性的虐待】わいせつな行為をする など 

【ネグレクト】著しい減食や放置 など 
【心理的虐待】心に傷を残すような言動を繰り返 

す など 
●相談・問合先  
・市子ども福祉課 家庭児童相談室 TEL 54-7020 
・県筑西児童相談所 TEL 24-1614 
・いばらき虐待ホットライン(24時間受付) 
TEL 0293-22-0293 

・児童相談所全国共通ダイヤル(お住まいの地域 
の児童相談所につながります) 
TEL 0570-064-000 

 
 

秋季全国火災予防運動実施週間 
 

●期  間 11月９日(日)～15日(土) 
平成26年度 全国統一防火標語 

｢もういいかい 火を消すまでは まあだだよ｣ 
●警鐘の打およびサイレンの吹鳴 
 日  時 11月９日(日)・12日(水)・15日(土) 
      午前７時・午後６時(１日２回) 
●警  鐘 ○ ○－○－○ ○ ○－○－○  
      (約10回) 
●サイレン ○―――(約15秒)○(空白６秒) 
      (約５回) 

●消防自動車による市民防火宣伝パレード 
・日  時 11月９日(日)午前８時30分から 
・場  所 市内全域 
●防火対象物施設および危険物施設の立入調査 
●異常乾燥時・強風時の火災発生防止の防火広報 
●市内事業所など避難・消火訓練などの指導 
●問 合 先 市防災交通課 TEL 34-0411 
※火災・救急災害などのテレフォンサービス 
(筑西広域消防本部) TEL 25-0111 
 

11月25日から12月１日は 

犯罪被害者週間です 
 
犯罪被害はいつだれにおこるかわかりません。 
被害にあわれた方や，そのご家族が回復するため 

には，周囲の方々の理解と協力が必要です。 
●警察で受けられる支援 
・被害にあわれた方への情報を提供 
・相談，カウンセリング 
・捜査時における被害者の負担の軽減 
・被害者の方の安全の確保 
・犯罪被害給付制度 
●被害にあわれた方やご家族の相談窓口 
・性犯罪被害相談電話｢勇気の電話｣ 
TEL 029-301-0278 

・県民安心センター 
TEL 029-301-9110または#9110 

・茨城県，犯罪被害者相談窓口 
TEL 029-301-7830 
～ひとりで悩まず，まず相談してください。～ 
●問 合 先 結城警察署 警務課 警務係 
      TEL 33-0110 
 

ご存知ですか？家族介護者交流会 
 
高齢者を在宅で介護しているご家族の方の交 

流会を開催します。 
一時的に介護を離れ，心身のリフレッシュをし 

ませんか。 
●日  時 11月18日(火) 
      午前10時30分～午後2時 
●場  所 生きがいふれあいセンター 
●内  容 家庭でできる簡単体操 
      ～アロマとハンドマッサージ～ 
●対  象 高齢者を在宅で介護しているご家族の方 
●参 加 料 無料 
●申込締切 11月12日(水) 
●申 込 先 ヒューマン・ハウス TEL 32-1890 
      たけだ       TEL 33-2530 
      青嵐荘       TEL 35-4240 
      市介護福祉課    TEL 34-0417 
●問 合 先 市介護福祉課 高齢福祉係 

TEL 34-0417 
 

個人事業税第２期分の納付について 
 
個人で事業を行なっている方は，一定の所得を 

超えた場合に，個人事業税が課税されます。 
第２期分の納付書を 11 月中旬に送付しますの 

で，12 月１日(月)の納期限までに必ず納付願 
います。 
●問合先 県筑西県税事務所 課税第一課 

TEL 24-9192 
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筑西遊湯館のご案内 
 

【県民の日感謝デー】 
有料入館者の方，半額の割引 

※回数券・前売券などをご利用の方は対象外です。 
●日 時 11月13日(木) 

午前10時～午後10時30分  
《休館日のお知らせ》 
●休 館 日 11月４日(火)・５日(水)・27日(木) 
●問 合 先 筑西広域市町村圏事務組合 
      筑西遊湯館 TEL 33-5151 
 

福祉施設見学＆面接会 

｢介護ジョブツアー｣ 
 

 筑西公共職業安定所では，福祉分野での人材確保 
に向け，｢介護ジョブツアー｣を実施します。 
 安定所職員が見学会に同行して職場見学し，職場 
環境への理解を深めたうえで面接に臨むことが 
できます。 
《施設見学会》 
●日 時 11月４日(火)～12日(水) 
●場 所 各事業所  

※詳細は，問合せください。 
《面接会》 
●日 時 11月13日(木) 午後１時30分～午後４時 
●場 所 ハローワーク筑西 会議室 
●持参物 履歴書複数枚，紹介状 
●問合先 筑西公共職業安定所 TEL 22-2188 
 

イベント 

 

第45回 市農業祭 
 
市内生産者から出品された優良農産物の販売を 

はじめ，各種模擬店，ミルクフェア，ダンスなどの 
イベントを行ないますので，ぜひお越しください。 
●日 時 11月23日(日・祝) 午前9時～午後2時 
     優良農産物表彰は午前10時から 
     農産物販売は午後1時から 
●場 所 市立公民館，浦町児童公園 
●主 催 市農村青少年クラブ(４Ｈクラブ) 
●問合先 市農政課 農政係 TEL 34-0419 

 

女性経営者交流シンポジウム ※無料 
 

～県西ブロック(結城・下館・古河)講演会～ 
 
●日 時 11月12日(水) 午後２時～午後３時30分 
●会 場 市民文化センター アクロス 小ホール 
●内 容  
・テーマ：私たちにできる国際協力 

～海を越えた人々とのふれあい～ 

・講 師：(公財)茨城国際親善厚生財団 
    事務局長 鈴木 茂さん 

(城西病院企画室長) 
●問合先 結城商工会議所女性会  

古澤 TEL 33-3118 

 

｢共に生き，共に輝くゆうき｣ 

男女共同参画宣言都市 10 周年記念
シンポジウムの開催    ※無料 
 

～市制施行60周年記念事業～ 
 
●日  時 11月30日(日) 
      午後０時30分～午後４時15分 
●場  所 市民文化センターアクロス 小ホール 
●内  容 ・オープニング演奏 

      ・寸劇｢あれから10年｣ 
      ・パネルディスカッション 
       ｢共に生き，共に輝くために｣ 
      ・記念講演 大崎 麻子さん 
      (関西学院大学客員教授，テレビコメ 
      ンテーターなどで活躍) 
●申込方法 電話で申込みください 
●申込・問合先 市民活動支援センター 
      男女共同参画係 TEL 54-7008 
 
障害者週間クリスマス会 
 

●日  時 12月６日(土) 午前10時～午後３時 
●場  所 市民情報センター３階 多目的ホール 
●募集人数 300人(要予約) 
●参 加 費 大人 1,200円／中学生以下 700円 
      (プレゼント，飲食代として) 
●申込締切 11月14日(金) 
●申込・問合先 ・市役所駅前分庁舎(しるくろーど 
       ３階)社会福祉協議会 地域福祉課 
       TEL 33-0225 FAX 33-1037 
      ・あすなろ園 

TEL 35-1330 FAX 35-1360 
 

情報センター開館10周年記念 

｢ゆかいな朗読音楽会｣ 
 
結城市出身の女優・小林 美江さんによる，ジャ 

ズピアノにのせた物語や詩の朗読音楽会で，クリ
スマス前の一夜を彩ります。 
●日  時 12月23日(火・祝) 

午後６時から(午後５時30分開場) 
●場  所 情報センター３階 多目的ホール 
●出  演 小林 美江さん(朗読･歌･おしゃべ

り)・成田 素世さん(ピアノ)・西村 直
人さん(ゲスト) 
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日　付 時　間 内　容

11月１日（土）
午後２時～午後４時30分
午後５時30分～午後６時50分

11月６日（木）
11月７日（金）

11月８日（土）
午後２時～午後４時30分
午後５時30分～午後６時50分

11月13日（木）
11月14日（金）

11月15日（土）
午後２時～午後４時30分
午後５時30分～午後６時50分

11月20日（木）
11月21日（金）

11月22日（土）
午後２時～午後４時30分
午後５時30分～午後６時50分

11月27日（木）
11月28日（金）

午後２時～午後４時30分

午後６時～午後９時15分
特別天体観望会

「月面Ｘを
見つけよう!」

定期天体観望会

午後６時～午後７時50分

11月29日（土）

午後６時～午後７時50分

午後６時～午後７時50分

午後６時～午後７時50分

●入 場 料 全席自由 1,000円(ソフトドリンク付) 
●申込・問合先 市民情報センター TEL 34-0150 
 

11月の天体観望    ※参加自由 
 

～市民情報センター４階 天体ドーム～ 
 
●11月予定表 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●内 容 昼間は太陽を,夕方は月や惑星を,夜は 
     月や惑星や季節の星座を観望します。 
※観望時間内にお越しください。 

※天候不順の場合は天体観望できないことがあ
ります。 

※予定は変更になる場合がありますので,ホーム 
ページで確認してください。 

●問合先 市民情報センター TEL 34-0150 
URL http://www.ycsf.or.jp/infoyuki/ 

 
 

介護予防講演会｢笑いヨガ｣ ※無料 
 
昨年大好評だった講演会を，今年も開催します。 

笑いの体操とヨガの呼吸法を合わせた｢笑いヨガ｣ 
を体験してみませんか。 
●日  時 11月20日(木)午後１時30分受付開始 

      午後２時～午後３時30分 
●会  場 市民情報センター３階 多目的ホール 
●講  師 成嶋 規子さん(日本笑いヨガ協会) 
●募集人数 100人(先着順) 
●対  象 65歳以上の市内在住の方 
●申込締切 11月17日(月) 
●申込･問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 
 

本場結城紬作品展  

結城紬体験フェア同時開催  ※無料 
 
 県本場結城紬織物協同組合員が年に1度の発表 
の場に向け，さまざまな賞をめざして織り上げた 
作品を多数出品します。結城紬の体験コーナーで 
は，糸つむぎ，絣くくり，地機織りなどの体験も 
できますので，ぜひお越しください。 
●日 時 11月８日(土)・９日(日) 
     午前９時～午後５時 
●場 所 市民情報センター 
●問合先 県本場結城紬織物協同組合 TEL 32-1108 
 

市制施行60周年記念協賛事業 

結城市民劇団(つむぎ)第８回公演 
 

～“義に生き,戦い抜いた結城一族”結城合戦物語～ 
 
 結城の歴史上大きな事件の一つである｢結城合
戦｣をテーマとした市民劇を再演します。 
 結城合戦は室町時代の1440年，結城家第11代氏朝 
が武士としての“恩義”のために，悩んだ末，12万 
人とも言われた室町幕府の大軍を相手に敢えて戦い 
を挑んだ日本の中世の歴史に残る重大な事件です。 
●公演日 12月13日(土) 
●開 演 １回目 午前10時30分 
     ２回目 午後２時30分 
●会 場 市民文化センターアクロス 大ホール 
●入場料 1,000円(全席指定)チケット絶賛発売中 

●プレイガイド 結城観光物産館 
     市民文化センターアクロス 
●問合先 結城市民劇団事務局 TEL 32-5330 
     鈴木 TEL 32-3570・永塚 TEL 33-3061 
     桑田 TEL 33-2298・大越 TEL 33-2751 
 

ゆうき子育て支援隊からお知らせ 
 

《11月のイベント》 
きものday結城 
ゆうき子育て支援隊｢縁・ＪＯＹ｣ワークショップ 
●場 所 浦町 稲葉染色店(手作り工房｢里｣) 
●日 時 11月８日(土），９日(日) 
     午前10時～午後４時 
●内 容 小物作り 
     組み紐の結び飾りストラップ・ポプリ 
     各種・紙バンド細工各種・そのほか 
●費 用 材料代 
●申込み 不要 
※手作り工房「里」では小物の販売もしています。 
●問合先 駅前｢子どもふれあい広場｣ 
     ゆうき子育て支援隊 TEL 33-8171 
     午前10時～午後４時(日曜休み) 
     稲葉 TEL 090-2203-4541 
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客車劇場 お茶会

時間
①午前10時から　②午前11時から
③午後１時から　④午後２時から

午前11時～午後３時

料金 300円(３歳以上) 大人300円／小人100円

内容
つむぎ座キッズ＆つむぎ座に
よる人形劇ねずみのすもう ほか

手づくり茶室でお茶会

子ども駅前寺子屋 
 

《持久走大会応援企画》 
 ランナーから学ぶ楽しい走り方 
●日  時 11月15日(土) 
      午前10時～午前11時30分 
●会  場 鹿窪運動公園 多目的運動場 
●募集人数 先着20人 
     ※９月の寺子屋｢かけっこ｣に参加でき 
      なかった小学生優先 
●持 参 物 走りやすい服装，帽子，飲み物 
     ※健康な身体 
《らくらく囲碁にチャレンジ》 
初心者大歓迎 

●日  時 11月22日(土) 午前10時～正午 
●会  場 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
      多目的ホール 
●募集人数 小学校３年生以上 先着20人 
●持 参 物 飲み物 
 
―上記２件共通― 
●参 加 費 無料 
●申込・問合先 駅前｢子どもふれあい広場｣ 
      ゆうき子育て支援隊 TEL 33-8171 
      (午前10時～午後４時 日曜日休み) 
 

第68回客車劇場＆ 

第44回たんぽぽ庵お茶会 
 

●開催日 11月８日(土) 
●場 所 富士見幼稚園 
 
 
 
 
  
※第135回五本木プレイパーク，おもちゃ図書館 
なども同時開催します。 

●問合先 富士見幼稚園 TEL 32-6464 
     URL http://www.fujimi.jp/ 
     URL http://blog.fujimi.jp/ 
 

ののはな自然育児の会 
｢みんなの子育ておしゃべり会｣ 
 
子育てに悩んでいる方，楽しんでいる方，友達 

を作りたい方集まれ！自然育児に関心のある女 
性ならだれでも気軽に参加できます。みんなで助
け合いながら楽しく子育てしましょう。 
●日  時 11月18日(火) 午前10時～正午 
●場  所 関城老人福祉センター 
      (筑西市藤ヶ谷733-4) 
●参 加 費 500円(おやつ付) 
※妊婦さん・子ども連れ大歓迎です。お時間のあ 
る方はお昼のおにぎり，お茶をお持ちください。 

●申込・問合先 ののはな自然育児の会  

内海 TEL 090-1702-4313 
E-mail nonohana-shizenikuji@mail.goo.ne.jp 

 

第11回健康の森フェスティバル2014 
 
クラフトや竹とんぼ作りなどの森の工作教室， 

森あそび，自然観察会，焼き芋，焼きそば，とん 
汁などのイベントを行ないます。ご家族でおいで 
ください。 
●日 時 11月23日(日) 午前10時～午後2時 
    ※小雨決行・雨天中止 
●場 所 健康の森(田間地内日本花の会隣) 
    ※車は，指定された場所に止めてください。 
●問合先 結城ロータリークラブ 
     齋藤 TEL 090-3244-2690 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
出会いパーティー 
 

●日  時 12月13日(土) 午後１時受付開始 
      午後１時30分～午後４時30分 
●会  場 市民文化センターアクロス 
●募集人数 ・Ａコース 
       男女とも30歳代～40歳代の方 
       (20歳代の女性も参加可) 
       男性20人 女性20人 
      ・Ｂコース 
       男女とも50歳代～60歳代の方 
       男性15人 女性15人 
●参 加 費 男性4,000円／女性2,000円 
●申込・問合先 ＮＰＯ法人 ベル・サポート 
      TEL 0280-87-7085 
      (受付時間：午前９時～午後５時 
      月曜日休業) 
 

結婚相談会        ※無料 
 

●日  時 11月30日(日) 午前9時30分受付開始 
      午前10時～午後4時 
●会  場 しもだて地域交流センター 
      (アルテリオ) 
●申込締切 11月20日(木) 
●主  催 いばらきマリッジサポーター 
      県西地域活動協議会 第一ブロック 
●後  援 結城市・筑西市・桜川市 
●申込・問合先 上河原 TEL 080-1222-1101  

県
道
結
城
野
田
線 

県
道
結
城
坂
東
線 

江川北小 

結城南中 

現地 

日本 

花の会 
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回 日　時 内　容

① 11月17日(月)
シニアライフを考えよう！
～ＤＶＤ視聴＆トーク～

② 11月26日(水)
知って得する介護予防①
～今日からできるお口の健康づくり～

③ 12月１日(月)
病気と上手に付き合おう
～医者の取り扱い説明書～

④ 12月８日(月)
知って得する介護予防②
～今日からできるフットケア～

⑤ 12月15日(月)
知ってマル得：自己防衛のすすめ
～悪徳商法対応術～

⑥ 12月22日(月)
社会貢献　はじめの一歩
～地域デビュー　実践編～

講話内容 講　師

「病院・治療者の立場から」
豊後荘病院 精神科医
石川 慧璃さん

「当事者から」
ＡＡ(アルコール依存症
の自助グループ)メンバー

「相談・支援機関の立場から」
県精神保健福祉センター臨床心理士
小原 昌之さん

      淀繩  TEL 090-4623-1221 
      (受付時間：午前９時～午後８時) 
 

健康・福祉 

 

知っとくなっとく生活塾  ※無料 
 

～シニアの健やかな生活を応援します～ 
 
毎日を輝く日々にするためのヒントやマル得 
情報を紹介する教室です。講師は毎回，その分野 
のスペシャリストが行ないます。 
●日程・内容(全６回) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
※講座内容は前後する場合があります。 
●時  間 各回とも15分前から受付開始 
      午後１時30分～午後３時30分 
●会  場 市立公民館 北部分館(元法務局) 
●対  象 65歳以上の市内在住の方で，原則全 
      ６回すべてに参加できる方 
●募集人数 30人 
●申込方法 電話または窓口で申込み 
●申込締切 11月14日(金) 
●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

アルコール関連問題研修会 ※無料 
 

 ｢アルコール依存症｣はアルコールという薬物 
による脳神経の慢性疾患で進行性の病気です。 
アルコール依存症治療の三本柱～通院・抗酒薬・ 

自助グループや依存症への対応，回復への早期発 
見と介入を考えていきましょう。 
●日  時 11月13日(木) 午後１時受付開始 
      午後１時30分～午後４時30分 
●場  所 県西生涯学習センター２階 中講座室 
●内  容 
講演会｢アルコール依存症からの回復｣ 

 
 
 
 
 
 

●対  象 医療機関・支援機関の関係者，家族・ 
      当事者，一般市民など 
●募集人数 先着80人 
●申込方法 電話またはFAXで申込み 
●申込締切 11月７日(金) 
●申込・問合先 筑西保健所 保健指導課 
      TEL 24-3965 
 

産前産後サポート教室   ※無料 
 
平成26年10月から｢出産・子育て応援事業｣が 

始まります。 
《産前サポート教室》 
●日  時 11月15日(土) 午前９時受付開始 
      午前９時30分～午前11時30分 
●場  所 池羽レディースクリニック 
●対  象 妊婦(33週以降の方) 
●募集人数 12組(電話予約 先着順) 
●内  容 妊産婦のこころと体の変化，赤ちゃ 

んの体のしくみ，赤ちゃんのお世話， 
父親の役割など 

●持 参 物 住所地が確認できるもの（運転免許証， 
      保険証など)，母子健康手帳 
     ※動きやすい服装で参加ください。 
●申込期間 11月４日(火)～12日(水) 
      平日：午前９時～午後５時30分 

(木曜日除く) 
《産後サポート教室》 
●日  時 11月20日(木) 午後１時30分受付開始 
      午後２時～午後４時 
●場  所 池羽レディースクリニック 
●対  象 産後おおむね１年までの母子 
●募集人数 15組(電話予約 先着順) 
●内  容 母乳についての講話や相談，体重測定， 
      お母さん同士のおしゃべりをとおし       

た仲間づくりなど 
●持 参 物 住所地が確認できるもの(運転免許証， 
      保険証など)，母子健康手帳 
     ※動きやすい服装で参加ください。 
●申込期間 11月４日(火)～17日(月) 
      平日：午前９時～午後５時30分 
      (木曜日除く) 
 
―各教室共通― 
●申込・問合先 池羽レディースクリニック 
      TEL 33-3465 
 

オストミー講習会 
 

 人工肛門・人工膀胱保有者とそのご家族，医療 
関係者や一般の方を対象に講習会を行ないます。 
●日  時 11月16日(日) 午前９時30分受付開始 
      午前10時～午後２時30分 
●場  所 古河市福祉の森会館 ２階研修室 
      (古河市新久田町271-１) 
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●内  容 講演会および相談，懇談会，装具の 
      展示と説明 
●参 加 費 1,000円(昼食代を含む) 
●申込締切 11月９日(日) 
●申込・問合先 日本オストミー協会茨城県支部 

西部地区センター総務  
TEL 0280-76-6511 
鈴木 TEL 090-5399-0398 

 

講 座  

 

平成26年度市立公民館市民講座 

冬休み子ども講座 
 
川の石を観察して，さわって，自分だけの作品 

をつくります。 
●講 座 名 ものづくり体験学習(ストーンペイ 
       ンティング) 
●日  時 12月25日(木) 

午後１時30分～午後３時30分 
●場  所 市立公民館  
●募集人数 150人(小学１年生～６年生) 
●教 材 費 無料 
●持 参 物 ぬれたタオル，エプロン，汚れても 
      良い服装，飲み物，作品を入れる袋 
●対  象 市内在住・通学の方 
●申込受付 11月12日(水) 午前９時から 
●申込方法 電話で申込みください 
※申込み少数場合，中止になることがあります。 
※期間や日時について，変更になることがあります。 
※詳細は，問合せください 
●申込・問合先 市立公民館 TEL 33-3191 

(第１・３月曜日，祝日休館) 
 

子育てセミナー 
 
●日 時 11月28日(金) 
     午前10時～午前11時30分 
●場 所 市民文化センターアクロス 展示室 
     (託児あり) 
●テーマ ｢あなたの子どもを勉強する子にするには｣ 
●講 師 田中 喜久江さん(一般社団法人倫理 
     研究所選抜副参事) 
●参加費 200円(お茶菓子代) 
●問合先 倉益 TEL 32-8159 

宮田 TEL 32-6660 
 

家事家計講習会  
 

～暮らしを支える家計簿～  
家計簿をつけながら暮らしている様子から，家計 

のことを，わかりやすくお伝えします。 
●日  時 11月12日(水) 午前10時～正午 
●場  所 市民文化センターアクロス 
●資 料 代 500円 

●託 児 料 300円(おやつ，保険料) 
１歳以上要予約 

●主  催 全国友の会 結城・筑西支部 
※他会場もありますので，問合せください。 

●申込・問合先 角田 TEL/FAX 32-5530 
●申込・問合先 坂本 TEL/FAX 32-1882 
●申込・問合先 小山友の会 TEL/FAX 0285-23-0094 
 

第19回病院たんけん隊   ※無料 
 

●日  時 11月29日(土) 午前９時～午後２時 
●会  場 筑波メディカルセンター TMCホール 
●内  容  
・心強い相談役 ケアマネジャーの役割 
・自宅での介護のポイントを実演 
・床ずれの予防とスキンケア 
・リハビリスタッフによる介助指導 
・病院食の昼食  
・医療者との懇談会 など 
●対  象 高校生～75歳未満の方 
●募集人数 40人 
●応募方法 住所，氏名，年齢，電話番号，職業

または所属団体，応募理由を明記し，
郵送，FAX，Eメールのいずれかで申
込みください。 
〒305-8558 つくば市天久保１-３-１ 
筑波メディカルセンター病院 
｢病院たんけん隊｣係 
FAX 029-858-2773 
E-mail tmctour@tmch.or.jp 

●募集締切 11月18日(火) ※必着 
     ※応募者多数の場合は抽選になります。 
●問 合 先 公益財団法人筑波メディカルセンター 
       総務部 広報課 TEL 029-851-3511 

(平日 午前８時30分～午後５時30分) 
URL http://www.tmch.or.jp/ 

 
 

募 集 
 

農地中間管理事業借受希望者募集 
 
農地中間管理事業とは，農地中間管理機構が 

皆さんにかわり，農地の貸し借りを行なう事業 
です。このため，農地を貸す方および借りる方を 
募集します。 
●申込方法 農地を貸す方は随時募集しています。 
      農地を借りる方は 11 月 20 日(木) 
      までに申込書を提出ください。 
      各申込書は農政課窓口で交付して 
      います。 
●申込・問合先 市農政課 農政係 TEL 34-0419 
      公益社団法人茨城県農林振興公社 
      TEL 029-239-7131 
 
 

mailto:tmctour@tmch.or.jp
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看護職員再就業研修生募集 
 

 県看護教育財団では，県西地域の医療機関(病院， 
診療所，介護保険施設，訪問看護ステーション， 
看護師等養成所)に再就業を希望する看護師など 
を対象に，次の研修を実施し職場復帰を支援して 
います。 
《実施研修》 
県西地域の医療機関において再就業に必要な 
技術研修を実施 

※期間は５日または 10 日間。医療機関は希望で 
選択できます。 

《雇用一体型試用研修》 
・希望の医療機関で働きながら研修ができ，給料 
も支給されます。 

・研修後も引き続き研修施設で勤務(パート可)で 
きる方 

・期間は最長３カ月 
●募集人数 先着７人程度 
●問 合 先 県看護教育財団(県結城看護専門学 
      校内) TEL 33-1922 
 

健康ウォーキング参加者募集 
 
今回は上山川地区の結城百選めぐりウォーキ 

ングを実施します。 
●日  時 11月15日(土) 午前９時集合 
      午前９時30分～正午 
●集合場所 上山川就業改善センター 
●コ ー ス 梅寺―馬場通り―河岸の渡し跡― 
      諏訪神社―結城廃寺 
●参 加 費 会員200円・非会員300円 
     ※参加費には保険費も含む。 
●申込方法 問合先まで申込みください 
●募集人数 40人(定員になり次第締切) 
●主  催 市総合型地域スポーツクラブ 
●問 合 先 関  TEL 090-7171-1179 
      佐藤 TEL 090-3098-3341 
 

レイクエコーフォトコンテスト2014 
作品募集 
 
世代を問わず，男女が協力し合い，人と人との 

豊かな交流が実感できる作品を募集します。 
●応募資格 県内在住または在勤の方 
●応募規定 人物写真で未発表のものに限ります。 
      Ａ４または四つ切サイズ。加工され 
      ていないもの。出品数は１人１点。 
●応募方法 作品を額に入れての出品となります。 
     (ただし，高校生までは額なしも可)

※詳細は，問合せください。 
●応募締切 11月30日(日)(必着) 
●申込・問合先 〒311-3824 行方市宇崎1389 
      レイクエコー茨城県女性プラザ女性 
      プラザ課 
      TEL 0299-73-3877 
      FAX 0299-73-3925 
 

相 談  

 
｢女性の人権ホットライン」強化週間 
 

 人はみんな人権があり，それぞれが個人として 
人権を尊重されなければなりません。しかし，残念 
ながら女性に対する人権侵害が依然として発生 
しており，大きな社会問題となっています。水戸 
地方法務局および県人権擁護委員連合会は，さま
ざまな活動を通じて女性の人権問題の解決を図
るための活動に取り組んでいます。 
その一環として，悩みを持った女性が気軽に相談 

できる専用の電話｢女性の人権ホットライン｣を 
設置しています。職場における男女差別やセクハ 
ラ，夫・パートナーからの暴力やストーカーなど 
の女性に対するあらゆる人権侵害について相談 
を受け付けています。秘密は厳守します。 
●期  間 11月17日(月)～23日(日) 
      平 日：午前８時30分～午後７時  
      土・日：午前10時～午後５時 
●電話番号 0570-070-810(全国共通ナビダイヤル) 
●相 談 員 法務局職員または人権擁護委員 
●問 合 先 水戸地方法務局人権擁護課 
      TEL 029-227-9919 
 
若者サポート出張相談会   ※無料 
 
～就職・進路の悩みはサポステで解決～ 
 
カウンセラーとの相談，無料講座の受講および 

職業体験など，就職に役立つ情報が満載です。 
県西若者サポートステーションでは，初心者向

けパソコン講座も開催しています。 
●日  時 11月28日(金)午後２時～午後４時 
●場  所 市民情報センター２階 スペースＢ 
●対  者 15歳から39歳までの若者，保護者 
      および関係者 
●申込方法 前日までに予約ください 

※予約がない場合は中止になります。 
●申込・問合先 いばらき県西若者サポートステー 
      ション(厚生労働省認定事業) 

TEL 54-6012 
 

多重債務者のための無料法律相談会 
 

 借金の返済でお困りの方を対象に，弁護士，司法 
書士，消費生活相談員が相談に応じます(秘密厳守)。 
｢心の健康相談」も併せて実施しています。 
●日時・場所 
11月14日(金) 県筑西合同庁舎 

15日(土) 県水戸合同庁舎 
16日(日) 県土浦合同庁舎第一分庁舎 
28日(金) 日立シビックセンター 
29日(土) レイクエコー 
30日(日) 県水戸合同庁舎 
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※各回午後１時～午後４時30分 
●対  象 多重債務者(借金の返済にお困りの方) 
●募集人数 各会場10人 
●申込方法 事前に窓口まで電話で申込み 
●申込受付 11月4日(火)から各会場開催日の 
      前日まで(定員になり次第締切) 
●申込・問合先 県生活文化課 TEL 029-301-2829 
      (平日：午前８時30分～午後５時15分) 
 
 
外国人向け弁護士相談in筑西 ※無料 
 
外国人向けに休日弁護士相談を開催します。 

●日 時 11月16日(日) 
     午前10時～午後３時 
    ※午後２時30分受付終了，予約不要 
●場 所 しもだて地域交流センター 

アルテリオ２階 
●電 話 TEL 090-2645-6448(当日のみ) 
●内 容 在留資格，労働関係，国際結婚，税金， 
     保険，そのほか生活全般 
※相談は面談形式で行ない，秘密は厳守します。 
●言 語 日本語，英語，中国語，タイ語，タガ 
     ログ語，ポルトガル語，韓国語，スペ 
     イン語，インドネシア語 
●問合先 (公財)茨城県国際交流協会 
     外国人相談センター TEL 029-244-3811 
 
 
県西地方交通事故相談所ご案内 ※無料 
 

 交通事故相談員による一般相談のほか，毎月１回 
弁護士相談も行なっています。気軽に相談ください。 
●日 時  
《一般相談》  平日 午前９時～正午 
        午後１時～午後４時45分 
        (毎週木曜日休所日) 
《弁護士相談》 毎月第４水曜日 
               午後１時～午後４時 
●問合先 県西地方交通事故相談所 
     (筑西合同庁舎内) TEL 24-9112 
 
 

ナスバ(ＮＡＳＶＡ)の自動車事故 

被害者援護業務をご存じですか 
 

 独立行政法人自動車事故対策機構(ＮＡＳＶＡ： 
ナスバ)では，自動車事故の被害にあわれた方を 
支援するため，さまざまな援護業務に取り組んで 
います。 
 詳細はホームページを参照するか問合せくだ
さい。 
●問合先 独立行政法人 自動車事故対策機構 
     茨城支所 TEL 029-226-0591 
     URL http://www.nasva.go.jp/ 

スポーツ  

 

第35回結城市長杯サッカー大会 
 
●日 時 11月30日(日)，12月7日(日) 
●場 所 鹿窪運動公園ほか 
●参加資格 審判有資格者が3人以上いること 
●参 加 費 市内チーム3,000円(平成26年度市 
      サッカー協会未登録チームは，別途 
      登録料2,000円) 
      市外チーム4,000円 
●申込締切 11月16日(日) 
●主  催 市サッカー協会 
●申込・問合先 本多 TEL 33-3521・斉藤 TEL 21-3566 
E-mail yuki.football.association@gmail.com 

 

その他 
 

シルバー人材センター入会説明会 
 

●日  時 11月20日(木) 午前10時～正午 
●場  所 (公社)シルバー人材センター ２階

会議室 
●申込受付 毎日午前８時30分～午後５時15分 

(土・日・祝日を除く) 
●会員条件 原則 60 歳以上の健康で働く意欲の 

ある方(理事会の承認が必要) 
《刃物研ぎを利用ください》 
●期  日 11月20日(木) 
●場  所 (公社)シルバー人材センター 
●受  付 １週間前～当日午前11時 
●引 渡 し 当日午後１時～午後５時 
●料  金 200円～500円  

※特殊なものは相談ください。 
●問 合 先 (公社)市シルバー人材センター 

TEL 33-0222 

社会福祉協議会へのご寄付 ありがとうご 
ざいました。福祉のために活用させていた 
だきます。       ９月１日～30日(敬称略) 
匿名              50,000円 岩崎修樹(田間)    50,000円 

岩田卓一郎(上山川)50,000円 安達商店(大谷瀬)   6,000円 

塚田敦夫(仁軒地) 100,000円 河田依子(鹿窪)    50,000円 

木村昇一(戸野町) 100,000円 髙橋一雄(四ツ京)   3,220円 

小川和男(江川新宿)50,000円 小嶋章治(上山川)  50,000円 

鹿島正人(国府町) 100,000円  

市老人クラブ連合会(一円玉募金)連合会活動 
に使わせていただきます 

大木西長寿会    6,094円 玉岡寿会      2,007円 

四ツ京あけぼの会   4,709円 本町泉ヶ丘友の会  3,639円 


