
予約制のため、電話にて予約をお願い致します。

平日18:00まで,土曜日13:30まで診療

県 西 糖 尿 病 内 分 泌 内 科

糖 尿 病 専 門 医
内分泌代謝科専門医

℡ 0296-48-9609

筑 西 警 察 署 斜 め 向 か い 筑西市成田 6 7 8
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第
18
回
結
城
郷
土
か
る
た
取
大
会

　

11
月
12
日
、
か
な
く
ぼ
総
合
体

育
館
で
第
18
回
結
城
郷
土
か
る
た

取
大
会
が
開
催
さ
れ
、
学
年
別
個

人
戦
に
83
人
、
団
体
戦
に
は
７
チ

ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

結
城
郷
土
か
る
た
は
、
結
城
の

名
所
・
旧
跡
・
民
話
・
物
産
・
町

名
な
ど
を
織
り
込
み
、
平
成
12
年

に
で
き
あ
が
っ
た
も
の
で
す
。

　

名
勝
負
続
出
の
白
熱
し
た
戦
い

で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
ま
た
、

大
会
を
と
お
し
て
郷
土
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
生
涯
学
習
課
で
は
、
結

城
郷
土
か
る
た
の
販
売
や
貸
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。

● 

問
合
先　

市
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　

32
・
1
8
9
9

第18回結城郷土かるた取大会結果
　　　【団体戦】
優　勝　作の谷Ｂ子ども会     
準優勝　作の谷Ａ子ども会　   
第３位　城の内Ｂ子ども会　   
【個人戦】小学生未満の部
優　勝　作の谷子ども会
　　　　長神　絆南　　　
準優勝　作の谷子ども会
　　　　稲葉　帆奏　　　
第３位　一般（今宿）
　　　　木村　昌友音　　
【個人戦】小学１・２年生の部
優　勝　作の谷子ども会　
　　　　長神　葵瞬　
準優勝　城の内子ども会　
　　　　塚田　葵衣　
第３位　公達子ども会
　　　　大地　遥寧　　

【個人戦】小学3・4年生の部
優　勝　城の内子ども会　　
　　　　初沢　真凜　　
準優勝　城の内子ども会　　
　　　　瀬出井　心　　
第３位　城の内子ども会　　
　　　　茂呂　優香　
【個人戦】小学５・６年生の部
優　勝　本町すぎな子ども会　
　　　　加藤木　奈月　
準優勝　公達子ども会　　　
　　　　金田　華奈　
第３位　四ッ京子ども会　　
　　　　鈴木　萌笑　　
【個人戦】中学生以上の部
優　勝　及川　あかね　
準優勝　加藤木　栞奈　
第３位　新山　海純　

　

茨
城
県
は
、
白
菜
の
生
産
量
全
国
１
位
を

誇
る
県
で
、
こ
の
時
期
は
、
市
内
南
部
に
も

白
菜
畑
が
一
面
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

冬
と
い
え
ば
な
べ
料
理
で
す
が
、
白
菜
は

(材料5人分)
カニのほぐし ……… 40ｇ
 (カニかまでもよい)
白菜  ………………… 60ｇ
ほうれん草  ………… 30ｇ
えのき茸  …………… 10ｇ
舞茸…30ｇ(椎茸でもよい)
豆苗 ………………… 50ｇ
片栗粉  …………  小さじ１
ゴマ油…………小さじ半分

欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
ね
。
漬
物
や
味
噌
汁
に
入
れ
て
も
、
く
せ
が
な
く

食
べ
ら
れ
る
野
菜
で
す
。
白
菜
の
栄
養
価
は
、
疲
労
回
復
や
風
邪
予
防
な

ど
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
・
B2
・
B6
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類

や
便
秘
予
防
の
カ
リ
ウ
ム
、骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
役
立
つ
カ
ル
シ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
や
食
物
繊
維
を
含
ん
で
い
ま
す
。
地

場
産
の
旬
な
野
菜
を
食
べ
て
元
気
な
身
体
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

カニと白菜のとろみ仕立て

（作り方）
❶白菜は、２cmほどのざく切りにする。
❷ほうれん草は、かために茹でて３cmほどに切る。
❸えのき茸は３cmの長さ、舞茸は細かくさく。
❹小鍋にAを煮立てて、❶～❸とカニ、豆苗を入れひと煮立ちさせる。
❺水溶き片栗粉とゴマ油をふりでき上がり。
※カニから旨みが出ますので、雑炊や中華丼風あんかけにしても
　おいしいですよ。

結
城
市
産
の
白
菜
を
使
っ
た

料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
！！

親子で作ろう

〈エネルギー 125kcal　たんぱく質9.0ｇ　塩分4ｇ〉

【調味料A】水…200cc  おろし生姜…２ｇ  中華スープの素…５ｇ  塩…１ｇ

　

11
月
11
日（
土
）、
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー
市
民
ひ
ろ
ば
で
天
皇

皇
后
両
陛
下
行
幸
啓
記
念
碑
除
幕
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
と
ベ
ル
ギ
ー
の
外
交
関
係
樹
立
１
５
０
周
年
に
あ
た

る
平
成
28
年
、
ベ
ル
ギ
ー
王
国
フ
ィ
リ
ッ
プ
国
王
陛
下
、
マ

チ
ル
ド
国
王
妃
陛
下
が
来
日
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
城
市
は
ベ
ル
ギ
ー
王
国
メ
ッ
ヘ
レ
ン
市
と
国
際
親
善
姉

妹
都
市
盟
約
を
締
結
し
て
お
り
、
こ
の
年
は
、
盟
約
締
結
20

周
年
の
節
目
の
年
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
天
皇
皇
后
両
陛
下

は
国
賓
で
あ
る
お
二
人
を
案
内
さ
れ
る
た
め
、
平
成
28
年
10

月
12
日
に
結
城
市
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
碑
は
、
こ
の
行
幸
啓
を
慶
賀
す
る
と
と
も
に
、
日
本

と
ベ
ル
ギ
ー
の
さ
ら
な
る
友
好
関
係
の
発
展
を
願
い
建
立
さ

れ
た
も
の
で
す
。

市秘書課 34-0401

前場市長 ベルギー勲章叙勲
ベルギー王国フィリップ国王陛下より、
｢レオポルド２世勲章コマンドール章｣を受章しました。
　11月17日(金)、駐日ベルギー王国大使館において、ベルギー王国ギュンテル・
スレーワーゲン駐日大使より、勲章が授与されました。
　｢レオポルド2世勲章」は、ベルギー王国の発展に貢献した人物に対して授与され
るもので、その中でもコマンドー
ル章は民間人に与えられる最高
位の章と位置づけられています。
　本市が、ベルギー王国メッヘ
レン市と国際親善姉妹都市の盟
約を結び、長きに渡りベルギーと
日本の友好関係に尽力しているこ
とが認められたことと、平成28年
10月12日に天皇皇后両陛下の
行幸啓の際に、ベルギー王国国
王・王妃両陛下を前場市長が案
内した功績が認められ、今回の
受章にいたりました。

左から宮内庁職員受章者２人、前場市長、
ベルギー王国駐日大使夫妻

天皇皇后両陛下行幸啓記念碑除幕式の様子

ベルギー王国駐日大使と前場市長

天
皇
皇
后
両
陛
下
行
幸
啓
記
念
碑

除
幕
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た


