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「国際交流研修生のホンさん」
　国際親善姉妹都市のタイ王
国・メーサイ市より来結しま
した。
　詳しくは、市民のページ記
事をご覧ください。
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市健康増進センター 32－7890

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
生
活
習
慣
が
原
因
で
発
症
す

る
病
気
の
総
称
で
す
。
偏
っ
た
食
事
、
運
動
不
足
、

喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
、
不
眠
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
好
ま

し
く
な
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
で
発
症
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
に
は
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行

　

平
成
27
年
日
本
の
死
因
別
死
亡
数
を
み
る
と
、
第
１

位
は
悪
性
新
生
物（
が
ん
）、
第
２
位
は
心
筋
梗
塞
な
ど

の
心
疾
患
、
第
３
位
は
肺
炎
、
第
４
位
は
脳
梗
塞
や
脳

出
血
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
人

の
約
３
分
の
２
近
く
の
方
は
生
活
習
慣
病
で
亡
く
な
っ

て
い
る
現
状
で
す
。

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と

が
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め
の

重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ご
自
身
の
状
態
を
知
る
た

め
に
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
病
気
の
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
健
康
的

な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

正
し
い
知
識
を
得
る
た
め
、
市
の
生

活
習
慣
病
予
防
事
業
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
！ し

、
脳
や
心
臓
、
血
管
な
ど
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど

の
命
に
関
わ
る
病
気
と
し
て
突
然

姿
を
現
す
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

生活
習慣病

予防事業に参加しよう
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ご存じですか結城市生活習慣病予防事業！

下館・結城都市計画道路を変更しました

「川は私たちの財産」大切な川を守りましょう！

国民健康保険税についてのお知らせ

後期高齢者医療制度のしくみ

市民のページ

ゴミレンジャー

小山市との友好を深めています

ひとの人権わたしの人権

男女共同参画社会

国保Ｑ＆Ａ

けん口広場２０１７

薬

元生きだより

市民健康教室 

ゆうき図書館からのお知らせ

食育レシピ

結城市文化協会加盟団体紹介

平成２９年度生活習慣病予防事業
  事　業　名 日　　時　・　場　　所 講師および内容

健
康
相
談

●第２・４水曜日
　午前９時～午前11時30分
　午後１時～午後３時
　／市健康増進センター
●第３月曜日
　午前９時30分～午前11時30分
　／山川文化会館

※健康マイレージ対象事業

◎市保健師などによる
個別健康相談
（健診結果の説明から生活
習慣改善のアドバイス）

健
康
教
室

つぼいクリニック
　院長　坪井　靖 さん
◎疾病予防講話

しろがねクリニック
　院長　齋藤　孝 さん
◎疾病予防講話

◎健康運動指導士・管理
栄養士による生活改善に
関する健康講話、個別指
導および集団指導

茨城県歯科医師会
◎歯科医師による講話
　および歯周病検査

イ
ベ
ン
ト

●平成３０年１月２０日（土）
　午前１０時～午後４時３０分
　／市民情報センター 多目的ホール

◎健康機器による健康チェック
◎食事診断
◎講演会
　生活習慣病予防
　新小山市民病院長
　　島田　和幸 さん

●８月２日（水）
　午後２時～午後３時30分
　／茨城県結城看護専門学校

●９月１４日（木）
　午後２時～午後３時３０分
　／市健康増進センター

●９月２８日（木）～１２月７日（木）
　毎週木曜週１回　全６回
　午後１時３０分～午後３時３０分
　／市健康増進センター

●１２月１日（金）
　午後１時３０分～午後３時
　／市健康増進センター

健康診査事後指導
（定例健康相談）

糖尿病予防教室

高血圧・脂質異常症
予防教室

生活習慣改善教室
（カラダすっきりダイエット）

歯周病教室

健康づくりフォーラム

主な死因別死亡数の割合（平成27年）

出典　平成２７年人口動態統計月報年計（概数）（厚生労働省）出典　平成２７年人口動態統計月報年計（概数）（厚生労働省）

悪性新生物（がん）
28.7%

心疾患
15.2%

肺炎
9.4%

脳血管
疾患
8.7%老衰

6.6%

不慮の事故
3.0%

腎不全
1.9%

自殺 1.8%

大動脈瘤および解離
1.3%

慢性閉塞性肺疾患
（COPD)1.2%

その他
22.4%


