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住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
、
自
ら
要
介
護
状
態

に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
、

介
護
保
険
制
度
に
「
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業（
以
下
、 

『
総
合
事
業
』）」 

が
創
設
さ
れ
ま

し
た
。 

　

結
城
市
で
は
、
総
合
事
業
に
お

い
て
、
皆
さ
ん
の
介
護
予
防
と
日

常
生
活
の
自
立
に
向
け
た
支
援
を

行
う
と
と
も
に
、
地
域
に
お
け
る

支
え
合
い
の
体
制
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。 

　

総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
に

あ
た
っ
て
は
、
ご
本
人
の
心
身
の

状
態
な
ど
を
窓
口
に
て
確
認
し
ま

す
。
ま
ず
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に

★サービスを利用するには★サービスを利用するには

総合事業で使えるサービス

● 介護予防・生活支援サービス事業

訪問型サービス

通所型サービス

●  市長寿福祉課（総合事業について） 　 ４５－６６７２
●  市地域包括支援センター（サービスの利用、高齢者に関する相談について） 　 ３４－０３２４
●  介護保険課（要介護認定について） 　 ５４－７００１

● 一般介護予防事業

介護予防訪問サービス
（ホームヘルプ）

生活援助（買い物、調理、
洗濯、掃除など）、身体介護
（食事や入浴の介助）
を利用者と
ともに行い
ます。

 教　室　名 内　　　　容

運動機能向上教室

健康づくり教室

介護予防講演会

腰や膝に痛みがある方、外出が困難
な方を対象とした教室です。座りな
がらの体操やストレッチを行います。

元気な身体づくりをしたい方を対象とし
た教室です。エアロビクスなどの有酸
素運動や筋力トレーニングを行います。

高齢者の筋力向上や、肘・膝などの
関節の動きを広げる、シルバーリハ
ビリ体操を行います。

高齢者の生きがいづくりを目的に「カラ
オケ講座」「パークゴルフ講座」などの趣
味や教養の各種講座を開催しています。

お茶を飲んで楽しくおしゃべりをした
り、手芸や編み物、塗り絵などをし
たり、気軽に集まれるサロンです。

介護予防を目的とした各種講演会を
開催しています。

デイサービスセンターで、食事
や入浴などのサービスや生活機
能の向上のための支援などを
日帰りで受けられます。

約３カ月の短期間で集中して
行うサービスです。リハビリの専
門職による講話や体操などのプ
ログラムが無料で受けられます。

総合事業で使えるサービス

介護予防通所サービス
（デイサービス）

生きがいと健康づくり
推進事業

いきいきヘルス
体操教室

高齢者サロン
「なごみ」

ご本人やご家族と
話し合い、ケアプラン
を作成します。

基本チェックリストは、
25の質問項目で日常生活
に必要な機能が低下して
いないか簡単に調べること
ができるチェック表です。 

問合せ・相談窓口 

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
と
は
？

まずは
ご相談
ください。

始
ま
り
ま
し
た
！　※事業について詳しくは、市のホームページをご覧ください 

など

短期集中型通所
介護予防サービス


