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ゆうき図書館
　 34－0150

　　の日が休館日となります。

 
開館時間　午前9：00 ～午後7：00

皆さんのご意見・ご提案をお寄せください
郵送用の封書は、次の市公共施設にも備え付けてありますのでご活用ください。

・市役所本庁舎 ・駅前分庁舎（しるくろーど3階）
・山川出張所 ・江川出張所
・市民活動支援センター ・市立公民館
・市民情報センター ・市民文化センターアクロス
・かなくぼ総合体育館

　　　　　

※制度については、裏表紙をご覧ください。

わたしの提案

※必ずご記入ください。匿名の場合はご回答できません。
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お
か
げ
さ
ま
で
ゆ
う
き
図
書
館

お
よ
び
結
城
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー

は
、
５
月
15
日（
月
）で
開
館
13
周

年
を
迎
え
ま
す
。
今
回
の
イ
ベ
ン

ト
棚
で
は
、
開
館
記
念
日
に
行
わ

れ
た
過
去
の
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会

の
写
真
を
展
示
す
る
ほ
か
、
開
館

当
時
の
新
聞
記
事
や
広
報
紙
な
ど

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
「
図
書
館
が
で
き
た
と
き
、
何

を
し
て
い
た
か
な
？
」
と
懐
か
し

い
写
真
と
と
も
に
振
り
返
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
イ
ベ
ン

ト
棚
は
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー

前
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

※
５
月
15
日（
月
）は
休
館
日
と
な

　
り
ま
す
。

　
図
書
館
に
所
蔵
の
な
い
資
料
は

リ
ク
エ
ス
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
購
入
希
望
用
紙
に
氏
名
・
利

用
者
番
号
・
タ
イ
ト
ル
を
記
入
の

う
え
、
各
階
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
申

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
メ
ー
ル

や
電
話
に
よ
る
リ
ク
エ
ス
ト
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
直
接
来
館
の
う

え
申
込
み
く
だ
さ
い
。
希
望
す
る

資
料
の
タ
イ
ト
ル
や
著
者
名
が
不

明
の
場
合
は
気
軽
に
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
リ
ク
エ
ス
ト
で
き
る
の
は
、

図
書
の
み
で
す
。
視
聴
覚
資
料
や

雑
誌
の
リ
ク
エ
ス
ト
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
絶
版
な
ど
の
理
由
に

よ
り
、
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
応
え
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
リ
ク
エ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

　
で
き
る
の
は
、
市
内
在
住
・
在

　

勤
・
通
学
の
方
の
み
と
な
り
ま

　

す
。
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4月1日現在市の人口・52,521人（男：26,461人・女：26,060人／20,059世帯）

予約制のため、電話にて予約をお願い致します。

平日18:00まで,土曜日13:30まで診療

県 西 糖 尿 病 内 分 泌 内 科

糖 尿 病 専 門 医
内分泌代謝科専門医

℡ 0296-48-9609

筑 西 警 察 署 斜 め 向 か い 筑西市成田 6 7 8

ク リ ニ ッ ク
月 火 水 木 金    土    日

○ ○ ○ ○ ○ ○

／ ○ ○ ／ ○

午前
8：30̶12：00
午後

2：30̶6：00

　

今
回
は
春
に
お
い
し
い
「
キ
ャ
ベ
ツ
」
を

使
っ
た
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

春
キ
ャ
ベ
ツ
は
新
キ
ャ
ベ
ツ
と
も
呼
ば
れ
、

巻
き
が
ゆ
る
や
か
で
葉
が
柔
ら
か
く
、
み
ず

み
ず
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

キャベツ･･･････････240g
豚ひき肉･･･････････300g
長ねぎ･･････････････40g
しいたけ････････････20g
しょうゆ････････小さじ1
砂糖････････････小さじ1
オイスターソース･･･小さじ1
酒･･････････････小さじ1
鶏がらスープの素･･小さじ1
ごま油･･････････小さじ1

サ
ラ
ダ
や
炒
め
物
、
浅
漬
け
に
適
し
て
い
ま
す
。
煮
込
み
料
理
に
使
う
場

合
に
は
、
葉
が
柔
ら
か
い
た
め
火
の
通
り
が
早
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
キ
ャ
ベ
ツ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
U
と
い
う
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お

り
、
胃
の
粘
膜
を
修
復
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ト
ン
カ
ツ
に
は
キ
ャ
ベ

ツ
の
千
切
り
が
よ
く
合
い
ま
す
が
、こ
の
組
み
合
わ
せ
を
食
べ
る
こ
と
で
、

ト
ン
カ
ツ
の
脂
っ
ぽ
さ
で
胸
や
け
を
起
こ
す
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

お
腹
に
や
さ
し
く
、春
の
間
だ
け
楽
し
め
る
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
キ
ャ
ベ
ツ
、

色
々
な
料
理
で
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

春キャベツのしゅうまい

❶　長ねぎ、しいたけはみじん切りにする。
❷　キャベツの葉をはがし、ラップをかけ１枚ずつ電子
　　レンジ500Wで50秒加熱する。粗熱がとれたら芯を
　　そぎ、4～5等分に切る。
❸　ボウルに豚ひき肉を入れ、粘りが出るまでよく混ぜる。　
　　粘りが出たら①、調味料をすべて入れさらに混ぜる。
❹　③をおよそ16～20等分に分け楕円型に成形し、②の
　　キャベツで巻く。
❺　平らな皿に並べてラップをし、電子レンジ500Wで
　　8～9分加熱する。

〜
野
菜
を
食
べ
よ
う
〜

親子で作ろう

〈エネルギー208kcal　たんぱく質15.1g　塩分0.5g〉

ポン酢をつけて食べると

おいしいですよ。


