
対象者

助成金額 １人生涯１回に限り3,000円
※差額は自己負担となります。

接種
医療機関

65,70,75,80,85,90,95,100歳で過去
に一度も肺炎球菌ワクチンを接種した
ことが無い方。
（60歳～65歳未満で内部疾患１級の方）
※年齢は、平成30年3月31日時点

市内協力医療機関など
（３月に全戸配布した健康カレンダー
をご参照ください）
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　薬局で抗生物質を渡されるとき「食後に飲んで
ください」と説明を受けることが多いと思います。
これは食後に胃の血流が良くなり抗生物質の吸収
が良いこと、胃粘膜が荒れにくいことから推奨され
ています｡しかし、中には食前や空腹時の方が吸
収されやすく胃腸の負担が少ないものもありますの
で指示にしたがってください。
　仕事や急な用事でつい飲み忘れることもあると思
います。この場合、抗生物質の血中濃度があがら
ず細菌を退治することができなくなります。その結
果、病気が長引く可能性があります｡もし食前の抗
生物質を飲み忘れた場合は、食後に服用するなど
して気付いた時点で飲むとよいでしょう｡
　小学生や幼稚園のお子さんは昼食後の内服が
難しいこともあると思います｡1 日 3 回の薬の場合、
朝食後、学校（園）から帰宅後、寝る前に服用する
ことも可能ですので薬剤師に相談してみてください。

（結城市薬剤師会提供）

抗生物質のはなし
　
加
齢
や
疾
患
に
よ
り
、
筋
肉
量

が
減
少
し
、
全
身
の
筋
力
低
下
が

起
こ
る
こ
と
を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と

い
い
ま
す
。
加
齢
以
外
に
も
不
活

発
な
生
活
ス
タ
イ
ル
、
寝
た
き
り
、

病
気
、
栄
養
状
態
の
悪
化
に
よ
っ

て
も
起
こ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
診

断
す
る
場
合
に
、
身
体
の
あ
る
部

分
の
筋
力
を
測
定
し
ま
す
。
さ
て
、

そ
れ
は
ど
こ
の
筋
肉
で
し
ょ
う
。

①
腹
筋
力　
②
階
段
昇
降
の
脚
力

③
握
力

　
答
え
は
③
握
力
で
す
。  「
握
力

で
サ
ル
コ
ペニ
ア
が
分
か
る
の
？
」と

思
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
握
力
を

測
定
し
た
の
は
小
中
学
校
の
体
力

検
査
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
の

程
度
の
握
力
低
下
が
あ
る
と
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
る
か
と
い

う
と
、
男
性
で
26
㎏
未
満
、
女
性

で
18
㎏
未
満
で
す
。

　
瓶
の
蓋
が
開
け
ら
れ
な
い
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
が
開
け

ら
れ
な
い
、
買
い
物
袋
な
ど
を
長

い
時
間
持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
、

雑
巾
を
固
く
絞
れ
な
い
、
意
識
し

て
い
な
い
と
持
っ
て
い
る
も
の
を

落
と
す
な
ど
、
経
験
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
目
安
で
す
が
、

未
開
封
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ

ッ
プ
を
開
け
る
の
に
苦
労
す
る
人

は
握
力
が
30
㎏
前
後
、
開
封
済
み

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を

開
け
る
の
に
も
苦
労
す
る
人
は
、

握
力
が
20
㎏
未
満
に
落
ち
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、

握
力
だ
け
で
な
く
、
身
体
全
体
の

筋
力
低
下
が
進
行
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
握
力
は
身
体
全
体
の
筋
力
を
反

映
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
握
力
が

低
下
し
て
い
る
人
は
、
骨
折
・
認

知
症
発
症
・
歩
行
障
害
・
脳
卒
中

な
ど
の
発
症
や
症
状
が
進
行
す
る

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う
研
究
結

果
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
筋
力
と
い
う
と
足
腰
や
腕
の
筋

肉
に
注
目
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す

が
、 

手
に
ど
の
程
度
力
が
入
る
か
、

日
頃
か
ら
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

顎
が
外
れ
る
？

　
口
を
開
け
る
と
カ
ク
カ
ク
と
雑
音
が

し
た
り
、
ひ
ど
く
な
る
と
大
き
く
口
を

開
け
た
付
近
で
の
顎
の
引
っ
掛
か
り
を

と
も
な
う
雑
音
を
生
じ
た
経
験
を
お
持

ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま

す
。
　
こ
の
雑
音
を
ク
リ
ッ
ク
音
と
い
い
、

大
部
分
は
顎
の
関
節
円
板
と
呼
ば
れ
る

上
あ
ご
と
下
あ
ご
の
間
で
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
役
割
を
す
る
軟
骨
の
位
置
の
ず
れ
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
口
を
開
け
た
と

き
の
ク
リ
ッ
ク
音
が
周
囲
に
聞
こ
え
る

ほ
ど
大
き
な
場
合
、
顎
が
外
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
心
配
す
る
方
も
多
く
い
ま

す
。
ク
リ
ッ
ク
音
は
顎
関
節
症
と
呼
ば

れ
る
症
状
の
一
つ
で
す
が
、
痛
み
が
な

け
れ
ば
特
に
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
M
R
I
で
調
べ
る
と
関
節
円
板
の

ず
れ
や
変
形
が
確
認
で
き
、
な
か
に
は

急
に
大
き
く
口
を
開
い
た
り
、
ガ
ム
や

固
い
も
の
を
食
べ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
で
歯
ぎ
し
り
し
た
り
す
る
と
、
突
然

口
が
開
か
な
く
な
り
、
同
時
に
痛
み
を

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　
一
方
、
歯
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
噛

み
合
わ
せ
の
安
定
し
な
い
方
で
、
あ
く

び
な
ど
で
口
を
開
け
た
あ
と
、
口
が
閉

ま
ら
な
い
状
態
を
関
節
脱
臼
と
い
い
ま

す
。
こ
れ
こ
そ
顎
が
外
れ
た
状
態
で
す
。

関
節
脱
臼
は
習
慣
性
に
起
き
る
場
合
が

多
く
、
自
分
で
顎
を
動
か
し
て
正
常
な

位
置
に
戻
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
多

く
は
な
か
な
か
自
分
で
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
何
日
も
脱
臼
を
放

置
す
る
と
元
に
戻
す
こ
と
が
非
常
に
困

難
に
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
早

く
歯
科
医
院
や
専
門
医
を
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！
〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地域のために  笑顔のために 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを開始しました。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。
■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

◎シリーズ　介護保険●
肺
炎
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す

　

か
？

　
肺
炎
と
聞
く
と
「
風
邪
を
こ
じ
ら

せ
た
ら
か
か
る
」「
冬
に
多
い
病
気
だ

ろ
う
」と
思
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
肺
炎
は
風
邪
と
は
違
い
、
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
、
か
ら
だ
に
入

り
込
ん
で
発
生
す
る
肺
の
炎
症
で
す
。

　
ま
た
、
肺
炎
は
が
ん
、
心
臓
病
に

次
い
で
、
日
本
人
の
死
因
の
第
３
位
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
肺
炎
で
亡
く
な
る

約
95
%
は
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

高
齢
者
や
慢
性
の
病
気
を
持
っ
て
い
る

方
な
ど
は
、
と
く
に
肺
炎
に
か
か
り
や

す
く
、
治
り
に
く
い
傾
向
が
あ
る
た
め
、

早
め
の
予
防
が
大
切
で
す
。

●
肺
炎
球
菌
と
は
？

　
肺
炎
球
菌
は
莢
膜
（
き
ょ
う
ま
く
）

と
い
う
厚
い
膜
に
お
お
わ
れ
た
細
菌
で

す
。
肺
炎
球
菌
は
、
鼻
や
喉
の
奥
に
つ

き
や
す
い
細
菌
の一つ
で
す
が
、
健
康
で

体
力
の
あ
る
状
態
な
ら
ば
免
疫
力
が

十
分
あ
る
た
め
感
染
症
を
引
き
起
こ

す
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
65
歳
以
上
の
方
は
、
免
疫
機
能

が
低
下
し
始
め
て
い
る
た
め
、
感
染
症

に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
は

成
人
の
肺
炎
の
25
〜
40
％
を
占
め
、

特
に
高
齢
者
で
の
重
篤
化
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌
を
含
め
、
肺
炎
の
原
因

と
な
る
原
因
菌
は
季
節
を
問
わ
ず
存

在
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
肺
炎
は
、

時
期
に
関
係
な
く
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

●
結
城
市
の
成
人
肺
炎
球
菌
予
防
接

　

種
助
成
制
度
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
度
結
城
市
成
人
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
助
成
制
度
は
、
表
の
と

お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
対
象

と
な
る
方
に
は
、
４
月
下
旬
ま
で
に
、

助
成
券
、
予
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
球
菌

に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
を
予
防

し
、重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
。対
象
に
な
っ

て
い
る
方
は
、
早
め
に
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

※
す
べ
て
の
肺
炎
を
予
防
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
29
年
度

結
城
市
成
人
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
に
つ
い
て

け
ん 　　 

広
場

12
2017

こ
う口

市介護保険課  介護保険係　　34-0417　　　　　

　介護保険に関する申請書類には、個人番号
（マイナンバー）の記載が必要です。

● 要介護認定・要支援認定申請書
● 要介護認定変更申請書（区分変更認定申請書）
● 介護保険申請取下届出書
● 住宅改修費支給申請書
● 福祉用具購入費支給申請書
● 介護保険負担限度額認定申請書
● 高額介護（予防）サービス費支給申請書
● 介護保険料減免申請書　など

介護保険申請時は個人番号
（マイナンバー）が必要です

個人番号の記載が必要な申請書

〈本人による申請の場合〉
● 申請者の個人番号が確認できる書類
　（個人番号カード、通知カードなど）※写しでも可
● 申請者の身分証明書
〈代理人による申請の場合〉
● 申請者の個人番号が確認できる書類
　（個人番号カード、通知カードなど）※写しでも可
● 代理人の身分証明書
● 委任状

申請に必要なもの　　　　

委任状の書式は、市ホームページから
ダウンロードできます
申請書ダウンロードページ

※身分証明書について
　写真付きの身分証明の場合は１つ、写真なし
の身分証明の場合は２つ以上の提示が必要にな
ります。

●
問
合
先　
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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市民
健康教室

No.440

筋
力
に
自
信
が
あ
り
ま
す
か

〜
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
〜


